
Wedstrijdverslagen seizoen 2015-2016 
Weekend  9 en 10 april  
   
  
Dames 1 Heeten - Wesepe  Zaterdagavond stond alweer de laatste wedstrijd van het seizoen op het programma tegen 
Wesepe. Na al 2 keer nipt te hebben verloren van Wesepe, wilden we nu heel graag de punten 
in Heeten houden.  
Het begin van de wedstrijd was voor Wesepe zij stonden al vrij snel op een 0-2 voorsprong.  
Waarna wij wat beter gingen spelen en de stand weer gelijk trokken.  We gingen uiteindelijk 
rustsn met een stand van 6-9 in het voordeel van Wesepe. We kwamen goed uit de 
kleedkamer en kwamen al snel weer op gelijke hoogte. Op het einde konden we het verschil 
maken en sloten we de wedstrijd winnend af. Eindstand: 18-15. Doordat TVO niet wist te 
winnen zijn we nog een plekje geklommen op de ranglijst.  
Helaas moesten we na al deze blijdschap ook afscheid nemen van een aantal teamgenoten.  
Maaike, Vera en Lisa gaan ons helaas verlaten. Ook Els die als redder in nood ons team heeft 
over genomen van Samir aan het begin van het seizoen gaat de wedstrijden volgend jaar weer 
van de andere kant van het veld bekijken.  
Alle supporters en sponsoren bedankt voor jullie steun afgelopen seizoen en we zien jullie 
volgend jaar graag weer terug.  
  
Heren Plus Severijn Heeten pakken 2e plaats Op de laatste speeldag moesten de heren van Plus Severijn Heeten thuis winnen van de 
nummer 3, Blauw Wit, om de 2e plaats in de 2e klasse veilig te stellen. Met deze 2e plaats 
kan er een mogelijkheid bestaan om te promoveren naar de 1e klasse.  
De eerste aanval van Heeten werd fraai uitgespeeld en daarmee kon Erik Giesen de score voor 
Heeten openen. Het was duidelijk dat beide teams weinig voor elkaar onderdeden en dat bleef 
aan de stand te zien. Tot 5 minuten voor tijd bleef de stand nagenoeg gelijk, waarbij het wel 
telkens Plus Severijn Heeten was, dat een voorsprong nam. Met nog 2 minuten te spelen 
wisten Jesper Middelbrug en Tristan Dorlas de stand op 13 -11 te brengen. Onachtzaamheid 
in de verdediging gaf Blauw Wit de kans om uit een vrije worp toch nog de 13 -12 in het 
rustsignaal op het bord te zetten. 
Na rust scoorde Jan Maats fraai vanaf de cirkel, maar daarna zakte Heeten even weg. 
Aanvallend werd te dicht op de verdediging van Blauw Wit gespeeld waardoor onnodig 
balverlies werd geleden en Blauw Wit even het initiatief kon nemen. De stand werd na 5 
minuten 14 - 16 voor de gasten uit Ruurlo. Heeten pakte het echter weer goed op. Door 
mandekking op de middenopbouwer van Bauw Wit te gaan spelen, liep hun aanval minder en 
kon Heeten uit een onderschepping door Leo Dijkstra bij 18 - 18 weer op gelijke hoogte 
komen. Daarna ging Plus Severijn Heeten aanvallend beter spelen. Via 3 treffers van Ronald 
Maasman en een treffer vanuit de hoek van Roland Voorhorst kwam Heeten op 24 - 20 en 
leek de wedstrijd gespeeld. Toch pakte Blauw Wit de laatste kansen en kwam het vlak voor 
tijd toch weer terug tot  25 - 24. Heeten speelde de laatste 2 minuten echter goed uit en kreeg 
in de slotseconden nog een strafworp die foutloos door opnieuw Erik Giesen werd benut. 
Daardoor kon Plus Severijn Heeten met 26 - 24 de zege en de 2e plaats in de competitie 
pakken. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 8; Tristan Dorlas 6; Ronald Maasman 5; Fabian Dorlas, Leo Dijkstra 2; Jan 
Maats, Roland Voorhorst, Jesper Middelbrug 1. 
 



Weekend  2 en 3 april 
DAMES 1   
Zaterdagavond zijn we afgereisd naar Zieuwent, voor alweer de één na laatste competitie 
wedstrijd van dit seizoen. Na een mooie toeristische route door de Achterhoek gingen we ons 
klaarmaken voor de wedstrijd, waarbij we de wedstrijd bijna zonder keeper moesten starten. 
Vera ging tijdens het inschieten door haar enkel, wat uiteindelijk gelukkig mee viel. We 
gingen de wedstrijd met een goed gevoel in: geen druk, gewoon een lekker potje handballen.  
Na een matte warming-up gingen we toch vrij scherp van start. We speelden goede 
combinaties met de cirkel en hoek en ook van de opbouw scoorden we vrij gemakkelijk. 
Pacelli had de scherpte waarschijnlijk in de kleedkamer laten liggen, want door een aantal 
foute passes en slechte afronding bleven we goed bij.  
Met een 15-13 achterstand gingen we de rust in, dus de kans dat wij met 3 punten naar huis 
zouden gaan was zeker nog niet verkeken. De eerste tien minuten van de tweede helft ging het 
weer gelijk op, totdat we wat slordig werden. Zowel aanvallend als in de dekking gingen we 
onnodige fouten maken, waardoor we de wedstrijd niet naar onze hand konden zetten. 
Ondanks dat we een goede wedstrijd hadden gespeeld, verloren we helaas met 29-26. 
Volgende week spelen we thuis onze laatste wedstrijd tegen Wesepe. We hopen daar voor de 
laatste keer dit seizoen een mooie wedstrijd aan u te kunnen laten zien! 
   
  
Rode kaart nekt Heren Heeten in duel tegen Ha-STU. Voor de laatste uitwedstrijd van dit seizoen moesten de heren van Heeten zondagmorgen 
vroeg naar Nijmegen voor de wedstrijd tegen het laaggeplaatste Ha-STU 3. Op verzoek van 
de gastheren was het duel verplaatst naar de ochtend. De thuisploeg was volledig, terwijl 
Heeten  diverse basisspelers moest missen. Gezien de positie van Ha-STU mocht dat echter 
geen probleem zijn. Heeten startte rustig en beide team hielden elkaar in het eerste kwartier in 
evenwicht (8-8) Vooral het gemis van Ronald Maasman kon niet volledig worden 
gecompenseerd. Heeten miste duidelijk schotkracht uit de 2e lijn. Dion Hofsté leverde zoals 
gewoonlijk het nodige extra verdedigingswerk af. Dat leverde hem al voor de rust een 2 
minuten straf op. Heeten speelde het spelletje bekeken, maar zag helaas geen kans afstand te 
nemen, waardoor de rust aanbrak met een 12-12 stand. 
Met een iets hoger tempo en iets attenter reageren in de defensie moest er toch een zege te 
boeken zijn. Helaas kwam van dat plan weinig terecht. Na 7 minuten te hebben gespeeld 
maakte Dion Hofsté een overtreding iets over het midden van de zaal. De Ha-STU speler 
draaide ongelukkig weg, waardoor de overtreding er ernstiger uit zag dan hij was. Waar een 2 
minuten straf op zijn plaats was, trok de man in het zwart de rode kaart!  Even was Heeten uit 
het veld geslagen en de gastheren maakten daar dankbaar gebruik van door voor het eerst uit 
te lopen naar een 3 punten voorsprong.(19-16) Daarna pakte Heeten de draad weer op en wist 
het na goede combinaties via 2 maal Erik Giesen en Fabian Dorlas bij 21-21 weer op gelijk 
hoogte te komen. Na de score van Ha-STU werkte de keeper van de thuisploeg de bal buiten 
zijn doelgebied over de achterlijn; een duidelijke inworp. Tot verbazing werd een uitworp 
gegeven en scoorde Ha-STU via een break. In de aanval daarop werd Heeten een strafworp 
onthouden. De stemming werd er bij Heeten daardoor niet beter op. Met de nodige - niet altijd 
sportieve - opmerkingen van het thuispubliek als ruggensteun zag Ha-STU de kans schoon 
voor een verrassing te zorgen. Dat lukte. Ondanks de inzet van Heeten zat er niet meer in dan 
de 29-25 nederlaag. 
Scores voor Plus Severijn Heeten:  
Erik Giesen 8, Tristan Dorlas, Fabian Dorlas 4; Leo Dijkstra, Dion Hofsté 3; Jepser 
Middelburg 1. 



Komende zaterdag wacht de laatste (thuis)wedstrijd van dit seizoen tegen Blauw Wit uit 
Ruurlo. Beide teams staan nu gelijk en Heeten moet dus winnen om de 2e plaats zeker te 
stellen en een kans op promotie open te houden. Het zal die avond Quido Lubbers moeten 
missen, maar met een verder complete selectie zal er alles aan gedaan moeten worden om de 
winst te pakken. Uit won Heeten enigszins verrassend, dat zal nu opnieuw moeten gebeuren. 
 
DAMES 2  Vandaag stond alweer de laatste zaalwedstrijd voor ons op het programma, we speelden tegen 
Voorwaarts dames 4. Voorwaarts is het enige team dat onder ons staat: een kans om te winnen 
dus! Met deze gedachte begonnen we in december ook aan de wedstrijd tegen deze dames. 
Helaas hadden we de dames toen onderschat en gingen we zonder punten weer terug naar 
Heeten. Dat wilden we vandaag niet weer laten gebeuren! 
Marja en Leandra coachten ons vandaag. Voorafgaand aan de wedstrijd kregen we een enorm 
energieke en positieve peptalk, maar ook zeker met een duidelijke boodschap : "BAM! 
Winnen!” De wissels moesten ingezet worden, de opbouwers moesten meer van afstand gaan 
knallen en de hoekspeelsters moesten offensief gaan verdedigen.  
Wieke liet direct zien dat het met haar afstandschot vandaag wel goed zat. Zij maakte de 
eerste twee doelpunten (van afstand). Verder werd er mooi samengespeeld en werd er van alle 
posities gescoord door verschillende speelsters. Hanneke sloot de wedstrijd af met een 
gewaagd lobje. (Na afloop was het voor ons een verrassing dat dit doelpunt telde). 
De dames van Voorwaarts gaven de punten niet zomaar weg. Er zaten een aantal behendige 
speelsters bij. Ze maakten mooie loopwegen en wisten de bal ook in het net te gooien. Al met 
al was het een leuke pot handbal, waarin we elkaar weerstand gaven. We wisten de hele 
wedstrijd een voorsprong te houden en dit resulteerde dan ook in een overwinning! 
De ruststand was 6(of 7?)-4 in ons voordeel en uiteindelijk hebben we gewonnen met 17-10. 
We zijn erg blij met de twee punten die we vandaag, in onze laatste wedstrijd hebben behaald. 
Op naar het beachhandbaltoernooi! 
Bedankt Fabina, Bernadette, Jan Victor en dames 3! 
Fabian en Bernadette: We zijn erg blij dat er elke week een van jullie is om ons te coachen. 
Jullie zijn positief en geven ons allebei goede tips. 
Jan Victor: Super dat je ons elke donderdag training geeft. Je bedenkt iedere week iets leuks 
om ons beter te laten handballen. 
Fijn dat we volgend seizoen weer op jullie kunnen rekenen! 
Dames 3 heeft ons dit seizoen een aantal keer ondersteund. Erg fijn dat we op jullie kunnen 
rekenen als we te weinig speelsters hebben.  
Groetjes dames 2 
  
Weekend  12 en 13 maart   
  
Plus/Severijn Heeten dames 1-Gastvrij Wijhe '92 dames 1    
Zaterdagavond stond de wedstrijd tegen Wijhe op het programma. 
De uitwedstrijd hebben we ze het redelijk moeilijk kunnen maken. 
Wijhe houdt van snel en dynamisch spel. Ze staan scherp in de dekking om de ballen er 
tussenuit te pakken en zo makkelijke doelpunten te scoren. 
De taak voor ons om rustig op te bouwen in de aanval en met zekerheid af te ronden, zodat 
Wijhe zo min mogelijk de break-out kon lopen. 
Helaas liep het begin iets anders dan afgesproken. In korte tijd had Wijhe al drie keer 
gescoord. 



We moesten dus zorgvuldiger moet onze kansen omgaan en scherper staan in de dekking. 
We gingen rusten met vier punten verschil. En dat was zeker te overzien. Helaas viel Amél 
vlak voor rust uit en kon zij daarna niet meer terugkeren in het veld. 
Bij de hervatting begonnen we wederom niet scherp genoeg aan de wedstrijd, waardoor de 
wedstrijd al beslist was. Uiteindelijk verloren we met 20-29. 
Volgende week zijn we vrij en 2 april spelen we om 19.30 uur in Zieuwent tegen Pacelli.  
 
Kwartier prima handbal levert Heren ruime zege op Donar 2 op. De heren van Plus Severijn Heeten speelden zaterdagavond tegen Donar 2. Dit team bezet 
momenteel de 10e plaats en mocht dus geen probleem zijn voor Heeten. De eerste 10 minuten 
was het even aftasten en hielden beide team elkaar in evenwicht. Heeten had de betere kansen, 
maar sprong daar in de beginfase niet zorgvuldig genoeg mee om. Na een kwartier bij de 
stand 5-5 begon het bij de thuisploeg te lopen. Verdedigend zat het goed dicht en aanvallend 
werden de aanvallen bij vlagen uitstekend uitgespeeld. Dit leidde tot fraaie treffers van Leo 
Dijkstra en Ronald Maasman. Daarnaast  was Quido Lubbers succesvol in enkele breaks. Tot 
groot enthousiasme van het team wist ook Maarten Koopman uit een snelle break zijn eerste 
doelpunt van het seizoen te scoren. Door het goede spel wist Plus Severijn Heeten uit te lopen 
naar een 17-5 voorsprong. In de slotminuten van de eerste helft deed Donar nog iets terug, 
waardoor de rust aanbrak met een 18 -8 stand voor Heeten.  
Na de rust verzandde Plus Severijn Heeten in het voordeel van de grote voorsprong. Het 
goede spel van voor de rust kon jammer genoeg niet worden vastgehouden. Het spel werd te 
statisch en de goedlopende combinaties van voor de rust kwamen daardoor onvoldoende tot 
uitvoering. Door het rommelige spel was ook de standvastigheid in de verdediging beduidend 
minder. Keeper Koen Pluimers verrichtte echter enkele goede reddingen en zo behield Plus 
Severijn Heeten de voorsprong, maar beloonde het zichzelf niet door verder uit te lopen. Pas 
in de slotfase wist Heeten door treffers van Roland Voorhorst, Tristan Dorlas en Dion Hofsté  
de voorsprong te vergroten tot de uiteindelijke 31-18 overwinning. 
Scores voor Plus Severijn Heeten:  
Quido Lubbers 8; Ronald Maasman 6; Leo Dijkstra 5; Tristan Dorlas 4; Erik Giessen 3; 
Roland Voorhorst 2; Jesper Middelbrug, Dion Hofsté en Maarten Koopman (!) 1. 
 
Over 2 weken staat de uitwedstrijd tegen Ha-Stu 3 (no 11) op het programma, waarna Plus 
Severijn Heeten op zaterdagavond 9 april thuis tegen Blauw Wit ook de punten zal moeten 
pakken om de 2e plaats achter kampioen Cabazota – met daarmee een mogelijke promotie 
naar de 1e klasse – vast te houden.  
  
Dames 2 Vandaag stond de wedstrijd tegen Zwolle op het programma, dit was een belangrijke 
wedstrijd omdat we de punten hard nodig waren. De wedstrijd begon goed en het ging gelijk 
op. We stonden echt als een team. Je aanvallen liepen af en toe was moeizaam maar we 
bleven voor op Zwolle. We gingen de rust in met een stand van 5-5. De 2de helft begon wat 
slordig maar het ging steeds beter en de ballen vlogen het doel in. Maar Zwolle liet het er niet 
bij zitten. Uiteindelijk hebben we de toch gewonnen met 10-11! Woehoeee we blijven in deze 
poule!  
 
Groetjes Dames 2 
 
  
Weekend  12 en 13 maart  



Auto van Ewijk/LHC dames 1 – Plus/Severijn Heeten dames 1  
Vandaag stond de wedstrijd tegen LHC op de planning. De thuiswedstrijd hadden we verloren 
met 13-23 we hadden dus wat recht te zetten. We hadden een paar blessures, waardoor we 
met 2 wissels de wedstrijd moesten spelen. Ook was Vera verhinderd, zij werd goed 
vervangen door Sharin en Joy.  
We begonnen scherp aan de wedstrijd en al snel lag het eerste doelpunt in ons voordeel in het 
doel. De verdediging stond goed en LHC kwam in de begin fase maar moeilijk aan het scoren. 
Tot 5 minuten voor tijd in de eerste helft stonden we met 4 doelpunten voor. In de laatste 5 
minuten wisten wij echter niet meer te scoren en LHC wel, waardoor we gingen rusten met 
een stand van 10-11 in ons voordeel.  
In de rust zijn we weer op scherp gezet. En moesten we de lijn doortrekken waarmee we de 
wedstrijd waren begonnen. Zo gezegd zo gedaan. In de tweede helft begonnen we weer 
scherp en scoorden al snel 2 keer achter elkaar, waardoor we weer een gat van 3 doelpunten 
hadden. Deze voorsprong hebben we bijna de hele tweede helft vast kunnen houden. In de 
laatste 5 minuten, met de stand van 16-20 wist LHC 4 keer achter elkaar te scoren. Waardoor 
de stand gelijk was 20-20 met nog 1 minuut te spelen. In de laatste 15 seconden kregen wij 
nog een penalty mee. Deze werd helaas gestopt door de keepster. De eindstand was 20-20.  
Als team hebben we gevochten maar helaas niet de volledige punten mee naar Heeten kunnen 
nemen. Het aanwezige publiek bedankt voor jullie steun! 
 
Volgende week staat de wedstrijd tegen de nummer 1 van de competitie op het programma. 
Wij hopen jullie allen weer te zien in de sporthal in Heeten om 19:00.  
  
Heren walsen in 2e helft over Duiven 2 heen. (24-38)  
De heren van PlusSeverijn Heeten moesten zondagmiddag in Duiven aantreden tegen het 
2eteam van de vereniging daar. Heeten was gewaarschuwd want afgelopen weekend won dit 
team uit verdiend van Zwolle. Door blessures en afwezigheid van enkele spelers, moest Dion 
Hofsté het doel verdedigen en kon Plus Severijn Heeten niet beschikken over Jesper 
Middelburg, Tim van Berkum en Dennis Dijkgraaf. Gelukkig Kon Quido Lubbers weer 
aansluiten wat ervoor zorgde dat Heeten 3 wissels had. Heeten starte redelijk en kwam als 
vlot met 2-0 voor te staan. In de daarop volgende 10 minuten had Heeten het betere van het 
spel, maar zag het geen kans afstand te nemen. Dat lukte na een kwartier wel. 2 treffers van 
Fabian Dorlas en Quido Lubbers bezorgde Plus Severijn Heeten een 6-10 voorsprong.. Helaas 
wist Heeten de voorsprong niet vast te houden. De bewegelijke cirkelloper van Duiven bracht 
de thuisploeg weer op gelijke hoogte. Twee voortreffelijke reddingen van Dion Hofsté 
zorgden ervoor dat Heeten daarna via Ronald Maasman opnieuw een voorsprong kon nemen, 
maar de thuisploeg kwam vlak voor rust weer tot 14-15 terug. De eerste 10 minuten na de rust 
geloofde Duiven er nog volop in en had Heeten het van tijd tot tijd lastig. Heeten schakelde 
over op een 5-1 defensie en Duiven kwam enkele keren in ondertal situatie na stevige 
overtredingen tegen een steeds beter spelend Plus Severijn Heeten. Ook de break ging steeds 
beter lopen en Heeten liep na 15 minuten uit naar een 20-27 voorsprong. Dit o.a. door  
verschillende treffers van Erik Giesen die deze middag alle strafworpen wist te benutten. In 
het laatste kwartier bleek Plus Severijn Heeten ook conditioneel sterker te zijn. Maar liefst 8 
snelle aanvallen en breaks werden door Roland Voorhorst, Quido Lubbers en Leo Dijkstra in 
doelpunten omgezet. Duiven geloofde het wel en Plus Severijn Heeten benutte de geboden 
kans om het doelsaldo wat op te voeren.  Met opnieuw snelle breaks van Tristan Dorlas, Leo 
Dijkstra en Quido Lubbers wist Heeten uit telopen tot de verdiende 24-38 overwinning. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 



Erik Giesen, Quido Lubbers 9; Tristan Dorlas 5; Fabian Dorlas, Roland Voorhorst, Leo 
Dijkstra 4; Ronald Maasman 3. 
Zaterdag 19 maart spelen de heren om 20:15 thuis tegen Donar 2, de huidige nummer 9. Met 
eenzelfde instelling moeten dan zeker opnieuw 2 punten aan de huidige score kunnen worden 
toegevoegd. 
 
  
Weekend  5 en 6 maart    
  
Heren na slaapverwekkende eerste helft ruim langs E & A. 34-23 Na de nipte nederlaag tegen koploper Cabazota speelden de heren zaterdagavond thuis tegen 
E. & A. uit Arnhem. Uit was met enige moeite van dit team (5e plaats) gewonnen. Plus 
Severijn Heeten kont door blessures en verhinderingen maar met 2 wissels aantreden. 
Gelukkig moest de tegenstander het zonder wissels doen, waardoor de uitgangspositie beter 
leek. E.& A. startte vanaf het begin met een slaapverwekkend tempo. Onder het mom van "als 
wij de bal hebben kan Heeten niet scoren”  legden ze een slaapverwekkend tempo op het veld. 
Heeten kwam wel met 4-1 voor, maar liet zich daarna door de tegenstander in slaap sussen. 
Dit leidde ertoe, dat de stand bij rust 12-12 was.  In de pauze gaf coach Jan Victor Dorlas aan 
dat het tempo omhoog moest. Door ook met een 5-1 verdediging te gaan spelen werd de 
aanval van E & A meerdere malen succesvol onderbroken. Heeten kwam beter op schot en 
wist in de 2e helft uit te lopen naar een 34 – 23 overwinning. Volgende week uit tegen Duiven 
zal Plus Severijn Heeten er een schepje bovenop moeten doen om de 2e plaats in handen te 
houden. 
Scores Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 7; Ronald Maasman, Tristan Dorlas, Jesper Middelbrug 6; Roland Voorhorst 4; 
Fabian Dorlas 3; Leo Dijkstra 2. 
  
Dames 2  Vandaag moesten we allemaal vroeg uit de veren, want om 10.00u stond kwiek op het 
programma. We hadden zin aan de wedstrijd en wilden nog liever dan anders met twee punten 
in de tas naar huis. De wedstrijd begon goed, we speelden op tempo en het lukte al snel om te 
scoren. Kwiek ging met ons mee en we gingen gelijk op. Kort voor de rust stonden we voor 
met 5-8. Kwiek liet dit niet gebeuren en op het moment dat we niet helemaal op scherp 
stonden en het aanvallend niet lukte wisten ze twee keer te scoren. Ruststand 7-8 in ons 
voordeel. 
De tweede helft deed kwiek er nog een tandje bij. Wij kwamen er niet lekker in en hadden 
grote moeite om te scoren. Al snel was het 9-9 en we verloren steeds verder de controle over 
de wedstrijd. Een aantal mooie aanvallen werden opgezet, maar we kregen de bal maar 
moeilijk in het doel. Kwiek maakte gebruik van onze foutjes, ging dan in de breakout en 
scoorde. Helaas geen punten mee naar huis. Eindstand 10-15. 
Volgende week een weekje rust, daarna gaan we de laatste twee wedstrijden er nog even flink 
tegenaan. 
 
Groeten dames 2 
  
De meiden van E1 Wij hebben een toernooitje gespeeld in Olst bij Overwetering. Het waren hele sterke 
tegenstanders met allemaal een poule hoger als ons. We moesten tegen Nieuw-Heeten, 
Schalkhaar, Wijhe en Holten. We speelden aardig goed en we hielden het veld goed breed. 



We zochten naar vrije plekken waar we veel ruimte kregen om te scoren. Bijna iedereen heeft 
kunnen scoren. In totaal hebben we er 1 gewonnen, 1 gelijk gespeeld en 2 verloren. Toen 
gingen we naar de prijsuitreiking. We kregen allemaal een lekker ijsje en hoorden we dat we 
2de waren geworden. Dit hadden we niet verwacht maar we waren er wel blij mee. 
Van Isa en Maron uit E1 
 
  
Weekend  20 en 21 februari  
Dames 1 - TVO    
Zaterdag 20 februari stond de thuiswedstrijd tegen de dames van TVO op het programma. Een 
team waarvan wij de uitwedstrijd hadden gewonnen. TVO stond één plek onder ons, met een 
verschil van twee punten. Er lagen dus zeker kansen voor ons. Bij de voorbespreking kregen 
we te horen wie de gevaarlijke speelsters waren en waar we op moesten letten. De eerste helft 
ging gelijk op. We konden de rust ingaan met een voorsprong, maar kort voor tijd kreeg TVO 
een penalty. Wij hadden toen twee tijdstraffen en dat betekende dat we de tweede helft met 
vier speelsters moesten starten. De ruststand was 10-10. Na de rust konden we ons redelijk 
staande houden met vier speelsters tegen zes speelsters van TVO. Toch kon TVO in de eerste 
vijf minuten na rust vijf keer achter elkaar scoren, zonder dat wij een doelpunt hadden 
gemaakt. Vanaf dat moment raakten wij de grip op de wedstrijd kwijt. Het gat dat TVO had 
geslagen was te groot en konden wij niet meer overbruggen. Dit resulteerde in frustraties en 
slordig handbal. Uiteindelijk kon TVO zelfs uitlopen tot 18-28 toen het eindsignaal klonk. 
Deze wedstrijd willen we snel vergeten, omdat dit zeker niet is wat wij willen laten zien. 
Volgende week zijn wij vrij, 5 maart spelen we tegen BDC in Heeten. Tot dan! 
Dames 1 
 
Heren Plus Severijn Heeten bezorgen koploper zware avond. De heren van Heeten hebben zaterdagavond een prima wedstrijd gespeeld tegen koploper 
Cabazota. De gedoodverfde kampioenskandidaat moest diep gaan om Heeten van zich af te 
schudden. 
De heren van Plus Severijn Heeten verloren enkele weken geleden kansloos met 38-20 van 
Cabazota. Na de teleurstellende nederlaag tegen Zwolle van vorige week waren de heren erop 
gebrand om te laten zien dat ze terecht de 2e plaats bezetten. Door blessures konden Dennis 
Dijkgraaf en Quido Lubbers alleen op de bank plaatsnemen en ook linkeropbouwer Ronald 
Maasman was niet volledig fit. Coach Jan Victor Dorlas had erop gehamerd vooral rustig en 
zorgvuldig aan de wedstrijd te beginnen en niet in de snelle breaks van de gastheren te 
trappen. Het team hield zich daar goed aan. Uit de eerste goed opgezette aanvallen scoorden 
Fabian Dorlas en Erik Giesen, waarmee Heeten op een verdiende 3-0 voorsprong kwam. 
Nadat Cabazota van de eerste schrik bekomen was, kwamen ze langzamerhand beter inde 
wedstrijd. Na een kwartier kwamen ze voor het eerst op gelijke hoogte (5-5) De Heetense 
defensie stond goed, maar de uitstekende opbouwers van Cabazota wisten toch met enige 
regelmaat te scoren. Daardoor leidden de gasten uit Enschede bij rust met 7-9. 
Na rust liep Cabazota verder uit naar 9-13 en leek Heeten het opnieuw niet te kunnen 
bolwerken. Heeten ging echter beter spelen en bij 14 - 14 kwam het opnieuw op gelijke 
hoogte. Het was in de daarop volgende minuten jammer dat Heeten enkele goede kansen 
miste. Met tweemaal een slordig aangegooide break en een vrije gemiste kans ontnam Heeten 
zichzelf de kans om op voorsprong te komen. Ook verrichte de keeper van Cabazota enkele 
fraaie reddingen. Na 3x op voorsprong te zijn gekomen, wist Heeten telkens weer op gelijke 
hoogte te komen. Met nog 1 minuut te spelen scoorde Cabazota de 18-19. Heeten speelde de 
laatste minuut goed uit, maar het laatste schot trof helaas geen doel, waardoor een verdiend 



gelijk spel niet werd gehaald. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 8; Fabian Dorlas, Tim van Berkum 3, Tristan Dorlas 2, Roland Voorhorst, Jesper 
Middelburg 1. 
Door de zege is Cabazota nu zo goed als zeker kampioen. Heeten heeft nog 2 punten 
voorsprong op Blauw Wit waar het de laatste speeldag thuis tegen speelt. In de tussentijd 
zullende heren dan wel de 3 wedstrijden tegen lager geklasseerde teams moeten winnen.  
 
Dames 2 tegen Achilles Vanmorgen stond de wedstrijd tegen Achilles op het programma. 
Thuis hadden we de wedstrijd net verloren met 1 punt verschil. Aangezien wij graag in de 3e 
klasse willen blijven handballen wisten we dat we hier met 2 punten in de tas terug naar huis 
zouden moeten gaan. We kregen de opdracht de wedstrijd te spelen zoals vorige week, alleen 
dan niet pas na 20 minuten ons eerste doelpunt te scoren, maar direct aan het begin van de 
wedstrijd. 
 
Gelukkig lukte dat scoren wel veel eerder dan vorige week. Voor de rest was het geen goede 
wedstrijd. Onze verdediging stond redelijk, maar soms waren wij niet opgewassen tegen de 
sterke opbouwers van Achilles. En aanvallend lieten we te veel kansen liggen.  Helaas dus 
geen punten mee terug naar Heeten kunnen nemen. Eindstand 27-12 
 
Volgende weekend zijn we vrij. 6 maart om 10.00 uur spelen we in Raalte. Leuk als je ons 
komt aanmoedigen! 
 
 
  
Weekend  13 en 14 februari   
Fysiek Zwolle bederft kampioenskans van Heren Heeten. Maandagavond bleek het op de bondsbijeenkomst in Hengevelde opnieuw. Het NHV beschikt 
wekelijks over te weinig en capabele scheidsrechters voor alle wedstrijden in de 
wedstrijdboom! Dit betekent soms helemaal geen scheidsrechter, maar ook dat 
scheidsrechters een wedstrijd van een bepaald niveau niet moeten fluiten omdat ze dat niet 
aankunnen. Dat probleem troffen de heren van Plus Severijn Heeten zondagmiddag in Zwolle.  
Een vriendelijke "opa” stond daar klaar om de wedstrijd van Zwolle tegen Heeten te fluiten. 
Heeten wist dat de tegenstander de fysiek inzet niet zou schuwen. Zonder de afwezige Dion 
Hofste, Tim van Berkum, Fabian Dorlas en Dennis Dijkgraaf leek er toch voldoende 
handbalvaardigheid te zijn om de klus in Zwolle te klaren. Heeten startte bekeken en zorgde 
ervoor dat Zwolle geen kans kreeg om van de snelle break gebruik te maken. Plus Severijn 
Heeten speelde de aanvallen goed uit en hield het eerste kwartier Zwolle op een minimale 
achterstand. Dat was eigenlijk jammer, want er lagen kansen om meer afstand te nemen. Dat 
lukte echter niet. Ondermeer doordat Zwolle steeds meer (ongeoorloofde) fysieke inzet 
gebruikte waartegen de scheidsrechter nauwelijks optrad. Zo werd o.a. Tristan Dorlas met een 
flinke ellboogstoot in de ribben enkele minuten buiten spel gezet en kreeg Ronald Maasman 
nauwelijks de kans om - als hij al tot sprongschot kon komen - op een normale manier de 
grond weer te bereiken. Zwolle zag zo kans om na 20 minuten uit te lopen tot een 12-9 stand. 
Ook bij rust keek Heeten tegen een 14-11 achterstand aan. Na rust werd het grimmiger. 
Heeten probeerde haar technische spel te blijven spelen, maar de man in het zwart weigerde 
de spelers in bescherming te nemen. Na een enorme overtreding tegen Quido Lubbers, die 
daardoor met een mogelijke spierscheuring in zijn schouder het spel moest verlaten, stond 



Heeten op het punt om de wedstrijd te staken. Mogelijk schrok de scheidsrechter daarvan, 
want in de slotfase werden enkele spelers van Zwolle met 2 minuten naar de kant gestuurd. 
Heeten zag kans om de opgelopen achterstand (22-17) in te lopen en bij 22-20 met nog 5 
minuten te spelen leek Plus Severijn Heeten de wedstrijd nog te kunnen kantelen. Drie 
overtredingen op Heeten spelers werden niet bestraft en uit de daarop volgende breaks zag 
Zwolle kans 3 keer te scoren. Het was voor de veel te trage scheidsrechter absoluut 
onmogelijk om waar te nemen dat het allemaal(!)  cirkeldoelpunten waren. 
Heeten geloofde het wel en hoewel er in de laatste 2 minuten nog 2 strafworpen werden 
gegeven bleef Heeten op een zeer teleurstellende 25-22 eindstand steken. Niet alleen jammer 
vanwege de uitslag, maar ook jammer voor het handbalspel. In Heeten was gebleken dat met 
de juiste leiding beide teams een leuke sportieve partij handbal op het veld kunnen leggen. Nu 
bleef het bij een kater, blauwe plekken en veel spierpijn. 
 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 8; Quido Lubbers 4; Ronald Maasman 3; Tristan Dorlas , Jepser Middelburg 2; 
Jan Maats, Roland Voorhorst, Leo Dijkstra 1. 
Zaterdagavond spelen de heren thuis tegen koploper Cabazota. Door de nederlaag van Heeten 
staan zij nu 3 punten los. Uit werd ruim met 38-20 verloren, maar de heren willen graag laten 
zien dat ze niet voor niets op de 2e plaats staan. Het zal echter heel anders dan zondag moeten 
lopen om de beide punten in huis te houden.     
   
Dames 1 - Lettele 1 Zaterdagavond, om kwart voor 9 stond de wedstrijd tegen de nummer 2, Lettele, op de 
planning. Voor de wedstrijd kregen we de boodschap mee dat we niets te verliezen hadden en 
vooral ons eigen spel moesten spelen. We begonnen de wedstrijd goed en we gingen gelijk 
op. Dit hebben we zo weten te behouden tot de rust. In de rust werden we weer op scherp 
gezet om in de tweede helft zo te starten, zoals we in de eerste helft ook gestart waren. Helaas 
pakte dit anders uit. De achterstand werd al snel groter doordat wij niet scherp genoeg waren 
in de afronding. Lettele wist dit goed te benutten door in de snelle tegenaanvallen wel te 
scoren. Wij wisten Lettele niet meer in te halen en de eindstand van de wedstrijd was 35-26.  
Volgende week staat de wedstrijd tegen TVO op het programma om 19.00u thuis in Heeten. 
We hopen dat jullie ons allemaal komen aanmoedigen!  
 
Groeten Dames 1  
  
Dames 2- Auto Service Haarle 2 Vandaag speelden we de 2e wedstrijd deze competitie tegen Haarle. Na de winst in onze 
vorige wedstrijd tegen SDOL wilden we vandaag graag weer de twee punten in Heeten 
houden. We hebben de punten namelijk hard nodig, omdat we bijna onderaan in de 3e klasse 
staan. En wij toch echt vinden dat we in de 3e klasse thuishoren. Tel daar nog eens bij op dat 
Haarle net 1 plek boven ons staat en je zou toch verwachten dat we supergemotiveerd aan de 
wedstrijd begonnen... Maar niets was minder waar...  
We begonnen met weinig beleving en power. Haarle kon dus rustig aan een voorsprong 
bouwen, terwijl wij toekeken. De eerste helft was al voor meer dan de helft van de tijd 
verstreken toen de stand op 0-6 kwam. Hallo dames, wordt eens wakker! Gelukkig viel de 
eerste goal van Heeten. Daarmee leken we eindelijk wakker te worden en kwamen we dan 
toch op gang. In de rust stond het nog 5-7 voor Haarle, maar we wisten dat er wel degelijk 
kansen waren om te winnen.  
In de 2e helft gingen wij steeds meer in de overwinning geloven. Waar Haarle met name in de 
break-out slordiger begon te spelen, konden wij een paar mooie aanvallen laten zien. Schoten 



van afstand en een paar mooie ballen naar speelsters die vrijliepen op de cirkel hielpen ons op 
voorsprong. Nu waren we echt wakker en kwam de voorsprong ook niet meer in gevaar. De 
eindstand werd uiteindelijk 13-10 in het voordeel van Heeten. Volgende week de wedstrijd 
tegen de nummer 2 van de competitie: Achilles. Hopelijk staan we dan meteen vanaf het 
beginsignaal op scherp!  
 
 
  
   
Weekend  30 en 31 januari  
Heren 1: Eén goede helft voldoende voor winst op UGHV 2. De heren van Plus Severijn Heeten speelden zaterdagavond thuis tegen de nummer laatst 
UGHV 2. 
Uit was het een harde en lastige wedstrijd voor Heeten geweest, die uiteindelijk slechts met 
16-19 kon worden gewonnen. Plus Severijn Heeten was gebrand op een betere uitvoering. Dat 
gebeurde in de eerste helft ook. Met goed spel leidde Plus Severijn Heeten na 10 minuten met 
4-2. Met iets meer coulance van de scheidsrechter had dat al zeker meer kunnen zijn. De 
thuisploeg werd steeds sterker. Fraaie combinaties aan de cirkel tussen Erik Giesen en Tristan 
Dorlas afgewisseld met schoten van afstand door Ronald Maasman en Quido Lubbers 
vergrootten de voorsprong van Heeten verder.  
Ook verdedigend stond het goed en kwam UGHV slechts sporadisch tot scoren. Dit alles 
leverde een verdiende 19-6 voorsprong op bij rust Naar was alleen de blessure van Dennis 
Dijkgraaf. Na een doelpoging kwam hij ongelukkig op de voet van een tegenstander terecht 
en moest met een enkelblessure (gescheurde enkelband) opgeven. 
Na rust ging Plus Severijn Heeten goed door. Treffers van o.a. Jesper Middelbrug en een 
mooie score van Jan Maats vanaf de cirkel brachten Heeten op een 30-11 voorsprong. In de 
slotfase wisselde Heeten bewust naar wat andere opstellingen in het veld. Daarmee het risico 
lopend dat het zowel aanvallend als verdedigend wat minder zou kunnen draaien. Dat 
gebeurde ook. Heeten wist in de slotfase uit de uitgespeelde kansen slechts 4x te scoren, 
terwijl UGHV dankbaar van de kans gebruik maakte om de stand een wat beter aanzien te 
geven. Vooral de laatste 5 minuten was dat echt jammer. Plus Severijn wist niet een keer meer 
te scoren, terwijl UGHV 6x het doel trof. Daardoor eindigde de wedstrijd – maar –  in een 34-
21 overwinning voor Plus Severijn Heeten. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Ronald Maasman 8; Tristan Dorlas, Quido Lubbers 7; Erik Giesen 5; Jesper Middelburg 3; 
Jan Maats 2; Dennis Dijkgraaf, Tim van Berkum 1. 
Na het carnavalsweekend rust staan voor de heren van Plus Severijn Heeten 2 belangrijke 
wedstrijden op het programma. Zondag 14 februari staat Zwolle uit op het programma. Lastig, 
omdat enkele spelers niet aanwezig kunnen zijn. Op zaterdagavond 20 februari is koploper 
Cabazota in Heeten te gast. Uit werd kansloos met 38-20 verloren. Toen ontbraken de nodige 
opbouwspelers bij Heeten. Zonder verder punt verlies kan Heeten bij winst de koppositie 
overnemen. Dan zullen de heren echter minimaal de gehele wedstrijd het niveau van de eerste 
helft tegen UGHV 2 moeten halen.    
 
  
H-team  
Na enkele weken training kwam gisteravond laat het lang verwachte telefoontje, of we 
vandaag zin hadden om mee te doen aan een toernooitje!  Met de slaap al in onze ogen zeiden 
we JJJJJAAAA!!!! Alleen Danique kon haar schema van de zaterdag niet zo snel aanpassen. 



Dus zo gezegd, zo gedaan. We moesten zaterdagmorgen om 11.30 uur vertrekken naar 
Apeldoorn. Hier eenmaal aangekomen kregen we onze allereerste tenues van de club (geleend 
van F1, waarvoor onze dank). Wat was dit een lekker gevoel, laat de tegenstanders maar 
komen. Na een masterclass van drie ervaren speelsters uit E3 en F1(Maud, Ellen en Yara 
bedankt), hadden we binnen een paar minuten de yell onder de knie. 
Op naar de eerste wedstrijd. Over de wedstrijd zelf kunnen we kort zijn, jammer genoeg met 
9-2 verloren. Wel hebben we twee keer gescoord, niet slecht voor een eerste wedstrijd en al 
die lijnen op het veld waren voor sommige van ons erg verwarrend. Gelukkig hebben onze 
leidsters ons hier goed doorheen gecoacht. 
De tweede wedstrijd hebben we helaas ook verloren met 7-1. Tijdens deze wedstrijdjes 
kwamen we er wel achter dat het glijden naar de bal, niet fijn voor de knietjes is. Enkele van 
ons vonden het daarom iets minder leuk. Voor een allereerst toernooitje met ons nieuwe team, 
was het een geweldige dag. En met z`n allen zeggen we; Op naar het volgende toernooitje!!!!! 
 
Groetjes het nieuwe H-team    
 
  
Weekend  23 en 24 januari  
  
Heren worstelen zich naar zege op The Flyers. De heren van Plus Severijn Heeten moesten zondagmiddag voor hun wedstrijd naar Wijchen. 
Daar werd aangetreden tegen het 2e team van The Flyers. De tegenstander moest door 
blessures een mix van  spelers uit het 1e – waaronder de keeper - en de A jeugd inzetten om 
het 2e  team tot 10 spelers te completeren. Plus Severijn Heeten startte matig. 
Onzorgvuldigheden in zowel de defensie als bij de afronding in de beginfase zorgden ervoor 
dat de thuisploeg binnen 10 minuten met 6-0 leidde. Fabian Dorlas zette Heeten op de goede 
weg. Een benutte strafworp en een hard schot vanuit de hoek brachten Plus Severijn Heeten 
de eerste treffers (6 - 2) Daarna kwam Heeten beter in haar spel en zag het – door o.a. 3 
treffers van Quido Lubbers en Ronald Maasman - kans de achterstand bij rust te verkleinen tot 
14 - 13. Direct na rust waren het opnieuw Ronald en Quido die ervoor zorgden dat Heeten 
voor het eerst op voorsprong kwam (14 - 17) The Flyers bleef echter goed partij bieden 
waarbij ook de keeper van The Flyers enkele fraaie reddingen verrichtte. Heeten bleef het 
zichzelf moeilijk maken en zag The Flyers iedere keer weer terugkomen. Heeten hield echter 
een minimale voorsprong vast. (19 - 20) In de slotfase wist Heeten eindelijk een gaatje te 
slaan. Vanaf de cirkel scoorde Erik Giesen twee keer fraai en Jesper Middelbrug bracht de 
score op 21-25. The Flyers scoorde nog 1x en met een schitterende lob vanuit een valworp 
wist Tristan Dorlas in de laatste minuut de eindstand op 21 - 26 te bepalen.  
Scores Plus Severijn Heeten: 
Quido Lubbers 7; Ronald Maasman 5; Tristan Dorlas , Erik Giesen 3; Fabian Dorlas, Roland 
Voorhorst 2; Dennis Dijkkgraaf, Dion Hofsté, Leo Dijkstra, Jesper Middelbrug 1.   
Hoewel de overwinningen soms met enige moeite worden geboekt blijft Plus Severijn Heeten 
koploper Cabazota volgen op 3 punten met 1 wedstrijd minder gespeeld. Zaterdag spelen de 
heren thuis tegen UGHV 2 dat momenteel 10e staat. Uit was dat ook een lastige wedstrijd die 
wel in winst eindigde.(16-19) De heren zijn gebrand op een ruimere zege in de thuiswedstrijd.  
 
  
Dames 2: Punten blijven in Heeten!   
Vandaag stond de wedstrijd tegen SDOL op de planning. 
De afgelopen weken merkten we dat we beter in de competitie kwamen, dat we vaker gelijk 



opgingen en soms maar net verloren. 
Maar wanneer zouden we dan de punten wel pakken? Vandaag wisten we dat het zou kunnen 
aangezien SDOL wel een gelijkwaardige tegenstander is. 
Daarnaast hadden we ook geen andere keus dan winnen aangezien onze coach en de coach 
van SDOL beiden in het Heren team van Heeten handballen. 
Het ging de gehele wedstrijd aardig gelijk op. Onze verdediging stond goed, Ellen stond 
lekker te keepen en Karin knalde de penaltys erin. Van beiden kanten leuke acties en de 
ruststand was dan ook 9-10 in het voordeel van SDOL. De tweede helft werd er minder 
gescoord.  Ook lukte het beide teams niet om in overtal te scoren. Wat maakte dat het heel 
lang 14-12 bleef in het voordeel van Heeten. 
In de laatste aanvallen werd er van beide kanten nog gescoord, maar werd de eindstand 16-14 
in het voordeel van Heeten! 
De punten zijn binnen, ole ole ole ole ole! Daar waren we aan toe! 
 
groetjes dames 2.  
 
  
HVBS - Dames 1  Zaterdag 23 januari stond de uitwedstrijd tegen HVBS op de planning. Een belangrijke 
wedstrijd voor ons waar we de punten moesten gaan pakken. De eerste helft ging gelijk op. 
Helaas mistten we de scherpte in het afronden waardoor we een beetje achter de feiten 
aanliepen. We gingen de rust in met een stand van 9-9 op het bord. We wistten dat er meer 
inzat en dat we scherper moesten gaan spelen. Toch wisten we de kansen in de tweede helft 
weer niet te benutten en begonnen we slordige fouten te maken. HVBS maakte hier gebruik 
van en zo liepen ze steeds verder op ons uit. Zonde, want we wistten dat er veel meer inzat. 
Eindstand: 23-19.  
 
Volgende week spelen we de thuiswedstrijd om 19:00 uur tegen Groessen. Hopelijk komen 
jullie ons dan weer aanmoedigen! 
 
Groetjes dames 1 
 
  
Weekend  16 en 17 januari  
Dames 1 – OBW Zevenaar De zaterdagavond was het zover. Er stond een wedstrijd op de planning tegen OBW. De 
vorige wedstrijd stond vers in het geheugen. Deze hadden we met één doelpunt verschil 
gewonnen. Wij wisten dat we nu de punten in Heeten moesten houden. 
De wedstrijd ging gelijk op. De dekking van OBW stond defensief, maar wij wisten door 
middel van krachtige sprongschoten de ballen in het doel te krijgen. De verdediging van 
Heeten stond in de eerste helft niet sterk, OBW kreeg de ballen gemakkelijk in het doel. We 
gingen de rust in met één doelpunt verschil in voordeel van Heeten. 
De tweede helft begon Heeten sterk, maar ook OBW kwam vol goede moed de kleedkamer 
uit. Aan beide teams was duidelijk te merken dat ze gedreven waren. De dekking van Heeten 
stond vergeleken met de eerste helft sterker. Er werd meer gepraat en de dames stonden 
samen te verdedigen. Voor OBW werd het lastiger om elkaar te vinden en werden slordig in 
het spel. Heeten kon hiervan profiteren en er volgde snelle tegenaanvallen. De stand liep uit 
naar vijf doelpunten verschil in het voordeel van Heeten.  
De eindstand is: 25 -20 
Dames 1 



 
Weekend  9 en 10 januari  
Meisjes E1  Wedstrijd tegen Achilles E1  
Het was een leuke  wedstrijd maar helaas hebben we met 14 -13 verloren. Het team van 
Achilles bestond uit allemaal jongens. De jongens  van  Achilles  vonden dat  wij leuk  
gezellig samen speelden en dat wij eigenlijk  eerste moesten staan. In het  begin  stonden we 
aardig achter maar we waren teruggekomen tot 13 doelpunten. 
De jongens raken in paniek . Ze gingen niet meer samen spelen en dat deden wij wel. Een  
paar  minuten  had de wedstrijd langer moeten duren en we hadden gewonnen. 
Dametjes  E1 
  
Heren Plus Severijn Heeten start met winst op AHV Achilles 3. Voor de eerste wedstrijd van de 2e helft van het seizoen moesten de heren van Plus Severijn 
Heeten in Apeldoorn aantreden tegen het 3e team van AHV Achilles. Thuis was pas in de 
slotfase ruim van de gastheren gewonnen. Ook deze zondag stond Achilles met een mix van 
spelers uit het 3e en 4e team aangetreden. Plus Severijn Heeten startte met een goed gesloten 
dekking. Achilles zag in de eerste helft slechts 4 keer(!) kans om te scoren. Daar stond 
tegenover dat de heren van Plus Severijn Heeten het vizier met name in de eerste helft niet op 
scherp hadden staan. De scoringsdrift van Heeten haperde tot de rust tot een 9 tal treffers. 
Ruststand 4-9. 
Na rust bouwde Heeten de aanvallen beter op. Er werden langere aanvallen gedraaid tot 
spelers beter waren vrijgespeeld. Dit leidde tot treffers van o.a. Ronald Maasman, Quido 
Lubbers en werden combinaties aan de cirkel goed afgerond door Dennis Dijkgraaf en Erik 
Giesen. Ook de break liep verschillende keren goed, waarbij o.a. Roland Voorhorst 
verschillende keren trefzeker was. Al binnen een kwartier was de voorsprong opgelopen tot 
10-19. Heeten ging over op een 5-1 verdediging, maar dat gaf Achilles enkele keren de kans 
om door de hoeken tot scoren te komen. Toch was de thuisploeg geen partij meer voor Plus 
Severijn Heeten. In de slotfase namen bijna alle andere spelers nog een treffer voor hun 
rekening, waardoor Heeten met een ruime 19-31 zege de thuisreis kon aanvaarden. 
 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen; Quido Lubbers; Ronald Maasman 5; Roland Voorhorst 4, Jesper Middelburg 3; 
Dennis Dijkgraaf, Tristan Dorlas, Leo Dijkstra, Tim van Berkum 2; Fabian Dorlas 1. 
Komend weekeinde zijn de heren vrij. Daarna wacht de lastige uitwedstrijd in Wijchen tegen 
de huidige nummer 4 The Flyers. 
  
Fortissimo 2 - PLUS Severijn Heeten Half 12 vertrokken we met de bus richting Cothen om een wedstrijd te spelen tegen 
Fortissimo.  
Om 2 uur begonnen we aan de wedstrijd. In het begin was het nog een beetje aftasten voor 
beide teams. Dit resulteerde er in dat er niet veel gescoord werd in het begin van de 
wedstrijd.  Dit was ook terug te zien in de ruststand 6-9. In de kleedkamer werden we weer op 
scherp gezet en moesten we  in de tweede helft ervoor zorgen dat we goed gingen afronden 
om het verschil zo groter te krijgen. Dit lukte niet maar het verschil werd niet kleiner. Tot 4,5 
minuten voor het eindsignaal toen begonnen we slordiger te spelen en ging Fortissimo scoren. 
Hiedoor kregen zij weer moed en deden er nog een tantje bij op met de stand van 18-20. Door 
een slordige afspeel fout aan onze kant kon Fortissimo de break lopen en schoot raak 19-20 
met nog 10 seconden op de klok. Fortissimo wachtte ons op de middellijn op maar door rustig 
te blijven hebben we deze 10 seconden uitgespeeld. Eindelijk weer 2 punten meegenomen 



naar Heeten.  
Alles supporters die mee waren met de bus super bedankt voor al jullie aanmoedigingen. En 
leuk dat jullie mee gingen. 
Volgende week spelen we thuis tegen OBW om 19.00. Wij hopen iedereen daar weer te zien 
om ons te helpen aan de volgende 2 punten.  
 
Dames 2 Vandaag stond de wedstrijd tegen Broekland op het programma. Zij staan bovenaan de lijst 
aan ons de taak om goede tegenstand te bieden. We hebben goed verdedigd en waren steeds 
alert op wat er gebeurde. We hebben onze 2 doelen gehaald alleen helaas de wedstrijd niet 
gewonnen.  
Broekland was net een maatje te groot.   
Volgende week weer een nieuwe kans! 
 
  
Weekend  19 en 20 december  
Heren Plus Severijn Heeten op karakter langs Blauw Wit. Met geraffineerd spel; goed de kansen af te wachten en op het juiste moment toe te slaan, 
hebben de heren ook hun laatste wedstrijd van dit jaar -  uit tegen naaste concurrent Blauw 
Wit - in winst weten om te zetten! 
 Voor de laatste wedstrijd van het 1e deel van dit zaalseizoen moesten de heren uit  naar 
Ruurlo voor de altijd lastige wedstrijd tegen Blauw Wit. Dit team verraste dit seizoen tot nu 
toe met o.a. een gelijk spel tegen koploper Cabazota en een 3e plaats in de rangschikking. 
Plus Severijn Heeten stond 2e met 2 punten meer, dus was er sprake van een 4 punten 
wedstrijd. Beide teams startten goed aan de wedstrijd. De thuisploeg had iets meer initiatief, 
maar Heeten liet de voorsprong niet verder oplopen dan maximaal 3 treffers.(10-7) 
Langzamerhand kreeg Heeten iets meer het initiatief en met nog 10 minuten te spelen kwam 
Plus Severijn Heeten voor het eerst op voorsprong. (12-13) In de slotfase van de 1e helft werd 
het rommelig. Eerst keurde de scheidsrechter een bal op de paal bij Heeten als doelpunt en in 
de aanval daarop werd een loepzuivere treffer van Heeten niet gezien en wist Blauw Wit in de 
verwarring daarna wel te scoren. Plus Severijn Heeten ging daardoor de rust in met een 17-14 
achterstand. Coach Jan Victor Dorlas  drukte het team op het hart om rustig de aanvallen te 
blijven uitspelen en de eigen kansen te benutten. In de 2e helft wist de thuisploeg in eerste 
instantie de voorsprong vast te houden. Ondanks enkele mooie treffers van Dennis Dijkgraaf 
en Ronald Maasman duurde het ruim 15 minuten voordat Plus Severijn Heeten bij 23-23 op 
gelijk hoogte kwam. Blauw wit ging meer fouten maken in de passing en afronding terwijl 
Heeten verdedigend steeds meer grip op het spel van de gastheren kreeg. Bij Heeten groeide 
het idee dat er wat te halen viel vandaag. Met een laag schot bracht Tristan Dorlas Heeten op 
25-26. De aanval daarop kreeg Blauw Wit een strafworp. Dennis Schrijver die de eerste helft 
had gekeept, kwam even terug voor de ook goed keepende Koen Pluimers en stopte de 
strafworp! In de daarop volgende aanval scoorde Dennis Dijkgraaf opnieuw. Blauw Wit 
wankelde. Plus Severijn Heeten behield de rust en  treffers van Erik Giesen, Roland 
Voorhorst en Ronald Maasman zorgden voor dat Blauw Wit met een flinke kater en een 26-30 
nederlaag bleef zitten. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Tristan Dorlas, Ronlad Maasman 6; Dennis Dijkgraaf 5; Erik Giesen 4; Roland Voorshorst 3; 
Dion Hofsté, Fabian Dorlas 2; Jesper Middelburg, Leo Dijkstra 1. 
Door deze overwinning hebben de heren van Plus Severijn Heeten nu 18 punten uit 10 
wedstrijden. Ze staan darmee 2e met 1 punt achterstand op Cabazota en met 4 punten 
voorsprong op Blauw Wit. Daarmee een prima eerste helft van de competitie afsluitend. Op 



zondag 10 januari start Heeten in het nieuwe jaar met de uitwedstrijd tegen Achilles 3. 
 
  
Weekend  12 en 13 december    
Dames 1 : Heeten-Pacelli. Zaterdagavond stond de wedstrijd tegen Pacelli op het programma. Nadat we een weekend 
vrij waren geweest wilden we het goede spel, wat we lieten zien tegen Wijhe, voortzetten in 
eigen hal. 
Na een ‘verfrissende’ warming up stonden we om iets over 7 klaar om te beginnen. 
De eerste minuten werd er over en weer gescoord. Elke doelpoging , zowel bij Heeten als 
Pacelli, ging in het doel. 
Daarna kon Pacelli uitlopen. De dekking stond niet goed. Er lag te veel ruimte voor de 
opbouwers van Pacelli om de 1:1 aan te gaan of om van afstand omhoog te komen.  
We stonden niet als team te verdedigen, wat ook uitwerking had op de aanval. Hierdoor keek 
Pacelli met rust tegen een voorsprong van 7 punten aan.  
De tweede helft moest echt beter! 
Na hard werken kwamen we weer wat beter in de wedstrijd en kwamen we op 4 punten 
verschil, op dat moment misten wij een kans en maakte Pacelli hun kans wel af. Dat was een 
belangrijk moment in de tweede helft. 
Het baltempo lag sommige delen van de wedstrijd te laag, waardoor Pacelli het niet moeilijk 
genoeg kreeg in de dekking. Pacelli heeft uiteindelijk verdiend gewonnen met 25-31. 
  
Dames 2 Zaterdagavond om 20:40u moesten we spelen tegen Voorwaarts Twello. Dit team stond 
laatste in de poule dus dat kon maar één ding betekenen; Dit gaan we winnen…  toch?  
Daar stonden we dan. Klaar om te beginnen! Helaas, het eerste kwartier zaten we niet in de 
wedstrijd. De verdediging zat niet goed dicht en de aanval ging matig. Gelukkig liepen de 
dames van Voorwaarts niet extreem uit waardoor we met een tikkeltje harder lopen nog zeker 
een kans hadden om ze de tweede helft in te halen. Met een achterstand gingen we dan ook de 
tweede helft in.  
We gingen steeds beter verdedigen waardoor de hoeken minder kans hadden en het voor 
voorwaarts lastiger werd. De aanval bleef echter moeizaam. Door een aantal mooie schoten en 
goed verdedigingwerk konden we wel steeds dichtbij kruipen. Halverwege de tweede helft; 
13-12 in het voordeel van Voorwaarts. SPANNEND! Maar helaas… we waren deze avond 
niet sterk genoeg. De twee punten gingen naar Voorwaarts met een eindstand van 20-13.  
Na deze wedstrijd zit de eerste helft van onze competitie erop. Na even rust te hebben zullen 
we 9januari thuis spelen tegen Broekland. Een lastige tegenstander, maar we gaan ervoor!   
  
Heren Plus Severijn Heeten winnen ook van Ha-Stu 3. In de laatste thuiswedstrijd van 2015 speelden de heren zaterdagavond tegen het 3e team van 
Ha-Stu. Heeten speelde deze wedstrijd zonder de inbreng van Dennis Dijkgraaf en Tristan 
Dorlas. De gasten uit Nijmegen staan op de 9e plaats, dus op papier zou Heeten een niet al te 
moeilijke avond moeten hebben. Dat leek in de beginfase ook zo. Plus Severijn Heeten 
speelde goed en kwam al snel met goed spel op 5-1. Daarna nam Heeten het wat te makkelijk 
op en wist Ha-Stu al weer snel op gelijke hoogte (5-5) te komen. Daarna ging de wedstrijd 
gelijk op. Plus Severijn Heeten speelde niet zorgvuldig genoeg en was ook in de afronding 
niet scherp genoeg. Daardoor wist Has-Stu de stand tot 5 minuten voor de rust gelijk te 
houden (9-9) In die laatste 5 minuten speelde Heeten wel scherp en via een break van Quido 
Lubbers en treffers van Fabian Dorlas en Ronald Maasman kwam er toch een 13-9 ruststand 



op het scorebord.  
Na rust was Heeten de betere ploeg, maar verzuimde het om de voorsprong te vergroten. De 
keeper van Ha-Stu stond zeker 10 keer een treffer van de thuisploeg in de weg! Plus Severijn 
Heeten wist daardoor in eerste instantie niet verder dan hooguit 4 treffers uit te lopen. Keeper 
Dennis Schrijver pakte nog fraai 2 strafworpen. Mede daardoor kwam de zege in de 2e helft 
ging enkel moment in gedrang, maar mag het team zich toch wel wat zorgen maken over de 
eigen scores. Met nog 10 minuten te spelen liep Heeten met o.a. enkele goede breaks toch nog 
uit naar 24-18. Helaas bood Heeten in de slotfase Ha-Stu toch nog de kans om iets terug te 
komen doordat opnieuw enkele goede kansen werden gemist. De wedstrijd eindigde daardoor 
in een wel verdiende maar toch veel te kleine 25-21 overwinning. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Quido Lubbers 8; Erik Giesen 6; Ronald Maasman 4; Tim van Berkum 2; Roland Voorhorst, 
Fabian Dorlas, Leo Dijkstra, Dion Hofsté, Jesper Middelburg 1.   
Zondag 20 december om 11.55 uur spelen de heren hun laatste wedstrijd van de eerste helft 
van de competitie uit tegen Blauw Wit in Ruurlo. Dit team staat 3e met 2 punten minder dan 
Plus Severijn Heeten. Bij winst zou Heeten een mooi gaatje kunnen slaan. Het zal dan toch 
scherper moeten zijn dan tegen Ha-Stu.  
  

 top 
Weekend  28 en 29 november  
  
Wedstrijdverslag Wijhe'92 – Heeten Zaterdagavond stond weer een derby op het programma: uit naar Wijhe. Nog niet zo heel lang 
geleden, waren dit wedstrijden die op het scherpst van de snede werden uitgevochten voor 
volle zalen, zowel in Heeten als in Wijhe. Vooraf was niet te zeggen welk team aan het 
langste eind zou trekken. 
In de huidige competitie is het net iets anders: Wijhe staat fier bovenaan en wij moeten 
knokken voor elk punt. Dat lukt de ene keer beter dan de andere. Maar ook vanavond zijn wij 
er op gebrand een goed resultaat neer te zetten in de goed gevulde zaal. De stand op de 
ranglijst mag wat ons betreft niet zomaar bepalend zijn voor het resultaat. 
De eerste helft gaat het lang behoorlijk gelijk op. Over en weer worden kansen benut of 
verrichten de keepsters nuttige reddingen. Wel is duidelijk, dat Wijhe in de omschakeling nog 
steeds razend snel is.  De rust wordt dan ook bereikt met een stand waarbij de dames licht in 
het voordeel zijn: 11-9. 
Na de thee lukt het Wijhe plotseling om vanuit de omschakeling een wat groter gat te slaan: 
nadat aan onze kant een goede mogelijkheid niet wordt benut, slaat Wijhe ion de break 
genadeloos toe, waardoor plotseling een verschil van 5 doelpunten op het scorebord. Waar dit 
in een aantal voorgaande wedstrijden er nog wel eens toe leidde, dat het kopje lieten hangen, 
hebben we ons hierdoor vanavond niet uit het veld laten slaan. We hebben geprobeerd ons 
eigen spel te blijven spelen. Een aantal goede mogelijkheden hebben we helaas niet weten te 
verzilveren, maar Wijhe liep niet verder uit. Met de stand van 27-23 klinkt het eindsignaal. 
We zijn ervan overtuigd, dat – als we de instelling van zaterdagavond in meer wedstrijden aan 
de dag kunnen leggen – we nog heel wat punten kinnen binnenhalen. Ook heel veel teams die 
nu nog (ver) boven ons op de ranglijst staan, kunnen we het vreselijk moeilijk maken. Als we 
dan ook nog de steun van het publiek krijgen, moet dat zeker goed gaan. 
 
  
Dames 2  



Vandaag mochten we thuis handballen tegen Zwolle Dames 3. 
Een tegenstander die rond de derde/vierde plek staat in het klassement. 
Even voor de vergelijking, wij staan helaas een na laatste.  
Met flink wat publiek ( dank jullie wel daarvoor!) begonnen we aan de wedstrijd. 
Het eerste doelpuntje kwam van onze kant.  
We wisten van te voren dat de middenopbouwster een venijnig onderhands schot had, maar 
toch lukte het ons niet om deze op tijd te blokkeren. Daardoor liep Zwolle al snel in met 1-3. 
Af en toe scoorden wij weer, maar Zwolle liep meer uit. En stond het 3-7 voor hen. 
De laatste 10 minuten kwam er opeens wat meer snelheid in ons spel. Er ontstonden meer 
kansen en break-outs, waardoor we 4x scoorden en we de rust ingingen met een gelijkstand 
van 7-7-. 
We hoopten dat we dit voort konden zetten, maar met name aanvallend was er niet genoeg 
snelheid. 
De verdediging stond wel sterk, Ellen was goed aan het keepen, maar het scoren lukte niet 
meer. 
De eindstand van 9-12 in het voordeel voor Zwolle.   
 
groetjes Dames 2 
  
Heren met onnodig veel moeite langs Donar 2. De heren van Plus Severijn Heeten moesten zondagmiddag naar "laagvlieger” Donar 2 (10e). 
Gezien de uitslagen van Donar en de moeite waarmee Heeten de laatste wedstrijden aan zijn 
punten kwam, wist Heeten dat men ook deze wedstrijd niet te makkelijk op moest nemen. Na 
een 1-0 achterstand uit de eerste aanval kwam Heeten binnen 10 minuten op 2-6. Goede 
combinaties afgerond door o.a. Ronald Maasman leverde deze stand op. Daarna hielden beide 
teams elkaar in evenwicht. Dat lag vooral aan Plus Severijn Heeten dat sterke momenten 
afwisselde met knullig balverlies of slecht afronden. Fabian Dorlas en Erik Giesen zorgden 
met 2 breaks voor een 6-12 voorsprong. In de laatste minuten voor rust klungelde Heeten 
weer onnodig en zag Donar kans de opgelopen achterstand terug te brengen tot 10-12!  Direct 
na rust speelde Heeten weer sterk en liep men snel uit naar 11-16 en leek Heeten de wedstrijd 
naar haar hand te kunnen zetten. Opnieuw door zwak verdedigen en onnodige fouten in de 
aanval kwam Donar terug tot 15-16. Gelukkig kende ook Donar wat zwakke momenten en die 
werden door Heeten goed afgestraft. De voorsprong kon opnieuw worden uitgebouwd tot 17-
21. Donar zag in de slotfase geen kans het Heeten echt lastig te maken. Wel kwamen ze nog 
iets terug, maar meer dan de 24-28 eindstand zat er niet in. Een nuttige, maar onnodig kleine 
zege. 
Scores Plus Severijn Heeten: 
Ronald Maasman 7; Erik Giesen 5; Tristan Dorlas, Dennis Dijkgraaf, Fabian Dorlas 4, Jepser 
Middelburg 2; Jan Maats 1. 
Komend weekeinde is handbalvrij. Zaterdagavond 12 december spelen de heren thuis om 
20.15 uur tegen Ha-STU 3. Het zou mooi zijn wanneer de heren dan weer eens het niveau 
zoals tegen Zwolle kunnen halen.  
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Weekend  21 en 22 november  
Heeten stijgt naar 2e plaats na zege op Duiven 2. 



Zaterdagavond moesten de heren van Plus Severijn Heeten aantreden tegen Duiven 2. Dit 
team stond met een 6 uit 6 score op de 6e plaats. De laatste 3 wedstrijden wist Heeten geen 
zege te boeken en het tam van coach Jan Victor Dorlas was gebrand om daar verandering in te 
brengen. Na het missen van de eerste aanval was het Duiven 2 dat de score opende. Heeten 
was wakker en met goede aanvallen zorgden Dennis Dijkgraaf en Tristan Dorlas voor een 3-1 
voorsprong. Heeten behield vanaf de 5e minuut het initiatief en liep langzamerhand verder uit 
tot 8-4. Daarna verslapte Heeten wat. Goede kansen werden gestopt door de goede 
doelverdediger van Duiven en verdedigend liet Heeten enkele steken vallen. Duiven kon 
daardoor terugkomen tot 9-7. Daarna ging het beter lopen bij Plus Severijn Heeten. Via 
onderscheppingen en 2 goede breaks leidde Heeten bij rust verdiend met 16-11. Na rust kwam 
Heeten niet meer in gevaar. Aanvallend had de thuisploeg scherper kunnen zijn in de 
afronding. Nu kreeg de Duivengoalie opnieuw de kans zijn ploeg op de been te houden. In de 
slotfase werd nog flink gescoord, maar met 2 snelle breaks van Quido Lubbers en Tristan 
Dorlas en een treffer vanaf de cirkel door Jan Maats, wist Plus Severijn Heeten de eindstand 
op 32-23 te bepalen.  
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Jesper Middelburg, Erik Giesen 6; Tristan Dorlas , Fabian Dorlas 4; Tim van Berkum 3; 
Quido Lubbers, Dennis Dijkgraaf, Ronald Maasman 2; Leo Dijkstra, Roland Voorhorst, Jan 
Maats 1. 
Het tot nu toe goed presterend Blauw Wit verloor in de uitwedstrijd van The Flyers.(21-15) 
waardoor Plus Severijn Heeten de 2e plaats over kon nemen. Cabazota maakte geen fout uit 
tegen E & A (21-38) en blijft met 3 punten voorsprong nummer 1, maar wel met een 
wedstrijd meer gespeeld. Volgende week zondag spelen de heren uit tegen Donar 2.  
 
  
Dames 1- Auto van Ewijk/LHC We moesten thuis spelen tegen LHC. Iedereen had er zin in en wou eindelijk weer wat punten 
pakken. Tijdens de bespreking werden er nog duidelijke afspraken gemaakt over wat er 
afgelopen wedstrijden fout was gegaan. 
De wedstrijd begon en al snel werd lhc vrijgespeeld en maakten ze het eerste doelpunt. Vlak 
daarna kregen wij een penalty tegen. Wij bleven niet achter en maakten twee doelpunten van 
afstand. Het stond 2-2. De hele eerste helft ging het gelijk op en we begonnen de tweede helft 
met een stand van 7-9. In de rust werd er besproken dat we zo door moesten gaan en dat we 
onze koppies niet moesten laten hangen.  
 
De tweede helft begon en we begonnen goed. We kwamen steeds dichter bij LHC. Na 
8minuten ging het mis.. De fouten kwamen, stonden er niet als team en lieten onze koppies 
hangen. Hierdoor kon LHC de voorsprong vergroten na een stand van 10-18. We probeerden 
nog terug te komen maar de beleving was minder en we speelden niet als team zoals in de 
eerste helft.   
De wedstrijd eindigde met de stand. 13-23 voor LHC. 
 
Volgende week spelen we in Wijhe om  20:15.  
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Weekend  14 en 15 november  
Dames 1  



Zondagmiddag stond er een verre uitwedstrijd tegen BDC uit Soest op de planning. Een ploeg 
die mee speelt om de bovenste plekken dus zeker geen makkelijke tegenstander, maar nu we 
dan toch helemaal in Soest waren wilden we de punten ook wel erg graag mee terug nemen 
naar Heeten. 
De eerste helft waren we aan elkaar gewaagd. De stand ging gelijk op en er werd veel om en 
om gescoord. Door veel afstand schoten en een aantal keer de hoeken vrij te spelen wisten we 
telkens aan te blijven sluiten bij BDC. Aan het eind van de eerste helft wist BDC toch nog 
met drie doelpunten uit te lopen en gingen we de rust in met een achterstand van 16-13. 
In de rust werden er goede afspraken gemaakt over de dekking zodat we deze samen nog 
beter op zouden kunnen pakken. Met zijn allen er tegen aan en dan zouden we de punten 
binnen kunnen halen! De tweede helft begon minder goed dan we hadden gehoopt. Alles wat 
bij ons minder goed ging lopen, ging bij BDC juist beter. Wij kwamen niet meer in ons spel 
en BDC liep al snel steeds verder bij ons weg. We wisten deze achterstand dan ook niet meer 
goed te maken en het laatste fluitsignaal klonk bij een stand van 32-19.  
Vooral deze tweede helft willen we snel vergeten, zodat we volgende week weer een goede 
pot kunnen laten zien tegen LHC. Hopelijk zien we jullie volgende week om 19:00 uur op de 
tribune in de sporthal in Heeten! 
 
Dames 1 
 
  
Dames 2  
Zaterdag 14 november om 19:00uur stond Klink Nijland/Kwiek dames 5 op het programma. 
Kwiek staat 5e en Heeten staat 9e, vooraf wisten we dat dit een uitdaging ging worden! De 
afgelopen trainingen hebben wij als team goed de loopwegen geoefend. Wij hebben deze ook 
kunnen toepassen tijdens de wedstrijd. We begonnen als team sterk, verdediging stond goed 
en aanvallend waren wij ook variërend. In de rust was het 6-4.. De strijd zat er goed in en 
gingen met volle moed de 2e helft starten! 
 
2e helft begonnen we sterk en stonden we met 3 punten voor. Dit veranderde helaas snel! 
Kwiek had namelijk binnen een minuut 3 break-outs waardoor we tegelijk stonden! Veel 
spanning en stress maar wij konden ons (gelukkig) weer herpakken. We hebben uiteindelijk 
gewonnen met 12-9. Het was een leuke wedstrijd met vele acties.. twee strafworpen (allebei 
raak) mee gehad en  tegen. Dit zijn de eerste twee punten die we dit seizoen binnen halen! 
 
  
Trefzekere Ronald Maasman helpt Heeten aan zege tegen E & A. De heren van Plus Severijn Heeten moesten zaterdagavond voor hun uitwedstrijd naar 
Arnhem. Tegenstander was de nieuwe Arnhemse handbalcombinatie van ESCA en AAC:  nu 
E & A. Dit team boekte slechts 1 overwinning maar verloor 2x nipt met 1 doelpunt verschil, 
dus Heeten was gewaarschuwd. Heeten startte goed en met 3 treffers van Ronald Maasman en 
1 van Jesper Middelburg leidde Heeten al vlot met 1-4. E & A hanteerde een stugge 6-0 
verdediging waardoorn een hardwerkende Erik Giesen nauwelijks kansen kreeg aan de 
Cirkel.  Heeten liet zich te veel meeslepen in het vertragende tempo van e gastheren waardoor 
het verzuimde om verder uit te lopen. De rust brak daardoor aan met slechts een 11-15 
voorsprong. Na rust waren het opnieuw Ronald en Jesper die Heeten op een 11-17 voorsprong 
brachten en leek de wedstrijd beslist. Helaas verzande het spel van Heeten daarna. 
Combinaties liepen niet en een 2 tal breaks werden gemist. Langzaan sloop E & a dichterbij. 
De scheidsrechter begon de overigens sportieve wedstrijd steeds korter te leiden. Het spel van 
beide team werd daardoor ontregeld. Plus Severijn Heeten had hier echter het meeste last van. 



Door wisselingen in de aanval van E & A was Heeten even niet attent en zag de thuisploeg 
kans om een 20-19 voorsprong te nemen. Heeten wilde dat niet laten gebeuren en met wat 
geforceerde aanvallen van opnieuw Ronald Maasman en Tristan Dorlas werd in de slotfase de 
stand omgebogen tot een 24-27 overwinning. De heren zullen in de komende weken moeten 
trainen op de aanval tegen deze stugge verdedigers, want ze maakten het zich zaterdagavond 
zelf erg lastig. 
Scores Plus Severijn Heeten: Ronald Maasman 14; Tristan Dorlas 4; Tim van Berkum, Erik 
Giesen 3; Jesper Middelburg 2, Dion Hofsté 1. 
Door deze zege blijft Plus Severijn Heeten 3e achter Cabazota en Blauw Wit. Zaterdagavond 
21 november spelen de heren om 20.15 thuis tegen Duiven 2. Ook een stugge ploeg, maar ook 
hier liggen ervoor Heeten zeker kansen op een overwinning.  
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Weekend  7 en 8 november 
Heren krijgen les in handbaleffectiviteit door Cabazota. De heren van Plus Severijn Heeten moesten zaterdagavond naar koploper Cabazota. Dit team 
wat eigenlijk 1e klasse speelt wilde graag andere tegenstanders en kwam daar om bij ons in de 
2e klasse. In de voorbereiding speelden beide teams al tegen elkaar. Cabazota beschikt over 4 
uitstekende, zeer bewegelijke opbouwers met een uitstekend schot. Plus Severijn Heeten 
moest juist 3 spelers uit de opbouw missen. Door verschillende omstandigheden waren 
Dennis Dijkgraaf, Tim van Berkum en Quido Lubbers niet beschikbaar. 
Coach Jan Victor Dorlas had de verdediging van Heeten wat anders opgesteld om te proberen 
wat meer vat op de Cabazota aanval te krijgen. Dit werkte de eerste 15 minuten uitstekend. 
Heeten scoorde zelf 6 maal terwijl de aanval van Cabazota er maar 8 wist te maken. Daarna 
miste Heeten enkele goede kansen, terwijl de gastheren bleven scoren. In de laatste 5 minuten 
ging het tempo omhoog en wist de thuisploeg via o.a. 4 snelle breaks de voorsprong uit te 
bouwen tot de 18-9 stand bij rust. 
De eerste 10 minuten na de rust kwam Heeten niet in het spel voor. Kansen werden niet benut 
en via messcherpe breaks liep Cabazota verder uit naar een 25-11 voorsprong. Daarna kende 
Heeten enkele goede minuten en wist het met 5 treffers de achterstand weer binnen de 10 
doelpunten te krijgen. (26-15) In de slotfase liep het echter opnieuw mis. Heeten kreeg een 
tijdstraf en kreeg door de grote effectiviteit in de snelle aanval van Cabazota flink wat breaks 
tegen. Heeten wist te voorkomen dat er 40 tegentreffers werden geïncasseerd en het was Jan 
Maats die in de slotseconden vanaf de cirkel de 20e treffer voor Heeten wist te maken. 
Eindstand 38-20. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Tristan Dorlas 6; Erik Giesen, Fabian Dorlas, Jesper Middelburg 3; Roland Voorshorst 2, Leo 
Dijkstra, Dion Hofsté  en Jan Maats 1. 
Door deze nederlaag staat Plus Severijn Heeten nu 3e achter Blauw Wit en Cabazota. Heeten 
heeft wel 1 wedstrijd minder gespeeld. Zaterdagavond spelen de heren tegen E & A in 
Arnhem en zal weer voor de volle winst moeten worden gespeeld. 
 
  
Dames 1    Zaterdagavond 7 november reisden wij af naar Bentelo voor een wedstrijd tegen TVO. Dit 
was voor ons nog een geheel onbekende ploeg. Uit de stand van de competitie konden wij 
echter wel afleiden dat we niet kansloos waren. Het werd wel weer eens tijd dat wij punten 



gingen pakken. Om dat te bereiken moesten we net zo’n wedstrijd spelen als vorige week 
tegen Lettele, maar dan moesten we toch echt ons koppie erbij houden en een voorsprong niet 
uit handen geven. Met de insteek dat we de punten mee wilden nemen naar Heeten, begonnen 
we aan de wedstrijd. Het bleek dat het team van TVO vooral wilde passeren of de hoek vrij 
wilde spelen. Er kwamen weinig afstandsschoten en daarom konden wij compact verdedigen. 
We kregen daardoor aardig grip op hun aanval. We konden dan ook een kleine voorsprong 
creëren aan het begin van de wedstrijd. Deze voorsprong bouwden wij uit tot een 4-10 
voorsprong. TVO kon daarna maar liefst vier keer scoren en liepen dus erg in. Toch wisten 
we de voorsprong te behouden en gingen we rusten met een stand van 9-13. In de rust werden 
we op scherp gezet. We moesten onze concentratie niet verliezen en scherp blijven afronden 
om de voorsprong te behouden. Alleen dan konden we zeker zijn van een overwinning. 
Helaas liepen we in de tweede helft een aantal tijdstraffen op. Echter wisten we in ondertal 
wel een aantal keren te scoren. Toch kwam TVO dichterbij. We begonnen rommelig te spelen 
en hadden veel balverlies. Op een gegeven moment was het verschil nog maar drie punten. 
Het scorebord werkte niet en dat zorgde ervoor dat we gehaast gingen spelen, aangezien we 
niet wisten wanneer de wedstrijd ten einde kwam. Lisa liep aan het einde van de wedstrijd een 
vervelende blessure op. We hadden de wedstrijd niet echt op een prettige manier afgesloten, 
maar gelukkig konden we de 2 punten meenemen naar Heeten. De eindstand was 20-23.  
Volgende week spelen we nog een uitwedstrijd, dan mogen we op zondag naar Soest! 
Groetjes Dames 1 
   
Dames 2 Zaterdagavond mochten wij thuis tegen Achilles spelen. Nadat wij vorige week met 1 punt 
verschil van Haarle hebben verloren, waren wij vastbesloten dit keer de punten zelf te pakken. 
Helaas begonnen wij niet zo sterk aan de wedstrijd en stonden wij al snel met 6-0 achter. Dit 
wilden wij uiteraard niet laten gebeuren en we begonnen terug te vechten, met prima resultaat. 
Met al de nodige gele kaarten aan beide kanten stond het in de rust 6-7 in het voordeel van 
Achilles. De tweede helft ging erg gelijk op. In de aanval hebben we veel systemen en 
loopwegen ingezet (waar we normaal wel eens te kort komen) en hier haalden we ook een 
aantal mooie doelpunten uit. Ondanks dat onze verdediging erg goed stond, lukte het ook 
Achilles nog een aantal keer te scoren. Met nog meer gele kaarten en ook meerdere 2-minuten 
straffen aan beide kanten werd de wedstrijd beëindigd met 15-16, helaas kwamen we weer 
een puntje te kort. Namens dames 2 willen we Ninon uit dames 3 nogmaals bedanken voor het 
meespelen. Zij heeft ook meerdere, mooie doelpunten mogen scoren voor ons team.  
  
Dames 3 We hebben dit weekend tegen Schalkhaar gespeeld. De eerste helft begonnen we goed en de 
tussenstand was 9-3. Aan het eind van de tweede helft kakte we wat in maar hebben wel 
gewonnen met 19-11  
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Weekend 31 oktober/ 1 november Dames 1    
  
Zaterdagavond stond er een wedstrijd tegen koploper Lettele op de planning. We hadden niks 
te verliezen en konden alleen maar winnen. Voor de wedstrijd was het al goed te merken dat 
het een derby was. De hele tribune zat vol met publiek van beide teams.  



We hadden deze wedstrijd de verdediging sterk staan en Vera stond super te keepen. De 
eerste helft bewaarden we rust in de aanval en hebben we er een aantal afstandsschoten in 
geknald. We gingen de rust in met een voorsprong van 11-9. De tweede helft begonnen we 
weer sterk. Een tijdstraf van twee keer twee minuten nekte ons. We stonden nog maar met 
vier man in het veld en Lettele maakte hier goed gebruik van. We raakten ons rustige spel 
kwijt en gingen te gehaast afronden. Waar wij onze doelpunten misten, bleef Lettele scoren. 
Aan het einde van de wedstrijd wisten we ons eigen spel weer te spelen, dit was helaas te laat. 
Lettele won met 17-24.  
We willen onze mini’s van de week Ellen Voorhorst en Maud Wichink en ons publiek 
bedanken voor alle aanmoedigingen. Volgende week staat de uitwedstrijd tegen TVO op de 
planning. TVO heeft tot nu toe nog geen punten weten te behalen, dit hopen wij natuurlijk 
graag zo te houden.  
Dames 1 
 
Haarle – Heeten Dames 2.  Vandaag, zondagochtend 1 november stond Haarle op het programma. Niet een geheel 
onbekende tegenstander. Vorig seizoen hadden we elkaar al eens mogen begroeten.  Beide 
teams hebben helaas nog geen punten weten te pakken dit seizoen en dus belooft het een 
spannende pot te worden.  
Met deze woorden was ook niets teveel gezegd.  
Waar Heeten de wedstrijd mocht beginnen en gelijk een mooie wissel wist neer te zetten 
bleek al gauw dat ook Haarle zin had in een potje handballen. De eerste tegendoelpunten 
waren dan ook al snel een feit. De verdediging van Haarle stond goed, waar wij soms nog 
zoekende waren naar ruimte op de cirkel en creativiteit in onze aanval. Ook was de doelpaal 
deze 1e helft onze grote vriend en  stond de keepster van Haarle met goed voetenwerk haar 
mannetje wel. Dit zorgde ervoor dat de ruststand in het voordeel was van Haarle.  
In de rust werd al vrij snel duidelijk dat beweging en creativiteit in onze aanval belangrijke 
elementen zouden worden in de tweede helft.  
Na wederom een goede start in tweede helft met enkele mooie acties, goede loopwegen en 
doelpunten bij beide partijen kwam er meer spanning in de wedstrijd. Het spel werd fysieker 
met blessure leed voor Haarle.  Een tijdstop….zou je denken. Helaas, mocht deze door 
nieuwe reglementen niet gegeven worden……#*%# 
 De klok tikte verder en na ongeveer 2,5 minuut kon het spel gelukkig weer worden hervat.  
Met 2 punten verschil was er nog de mogelijkheid om de wedstrijd naar ons toe te trekken.  
Heeten was scherp en wist de bal enkele keren goed te onderscheppen.  Met in de laatste 
minuten een wederom penalty in het voordeel van Heeten werd de spanning om de winst en/ 
of het gelijkspel compleet. Deze werd goed benut en er was nog 1 punt verschil!!  
 Door een goede dekking, was Heeten gauw weer in balbezit. Helaas, lukte het ons niet om de 
aanval met een doelpunt te bekronen. Haarle kwam nog even in balbezit waarna het 
eindsignaal volgde. 
De eindstand was 10- 9 in het voordeel van Haarle.  
 
Dames 2.  
Heren boeken fraaie winst op Zwolle. De heren van Plus Severijn Heeten moesten zaterdagavond aantreden tegen Zwolle. Tegen dit 
sterke team waren de resultaten de afgelopen seizoenen niet best. Ook gezien de prestaties van 
Zwolle zou dit een krachtmeting orden tegen een van de mede kanshebbers op een plaats in de 
top van de 2e klasse. Door de afwezigheid van Dennis Schrijver en Koen Pluimers stond Dion 
Hofsté in het doel. Tim van Berkum maakte voor het eerst deel uit van de selectie. Plus 



Severijn Heeten startte uitstekend. Gekozen was om de sterke linkeropbouwer van Zwolle 
vanaf het begin mandekking te geven. Tristan Dorlas deed dit uitstekend. De Zwolse aanval 
zat vast en kwam niet verder dan slechts 2 scores in de eerste 15 minuten! Heeten speelde 
aanvallend sterk. Goed uitgespeelde aanvallen zorgden ervoor dat Heeten al vroeg in de 
wedstrijd wist uit te lopen naar een 8-2 voorsprong. In het 2e kwartier kregen ook de spelers 
buiten de basis speeltijd. Die deden dat prima en Heeten kon bij rust terugkijken op een goede 
1e helft en een verdiende 11-6 voorsprong. Na rust bleef Heeten geconcentreerd spelen, maar 
werden enkele goede kansen gemist. Zwolle kreeg echter geen enkele kans om terug te komen 
in de wedstrijd. Door de goede variaties in de speelwijze kwamen maar liefst 8 spelers tot 
scoren. Met deze goede instelling hoefde Heeten niet eens tot het uiterste te gaan. Zwolle 
werd  op een toch wel wat onverwachte maar volkomen terechte 24-14 nederlaag getrakteerd. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Tristan Dorlas 7; Dennis Dijkgraaf 4; Erik Giesen, Quido Lubbers 3; Fabian Dorlas, Leo 
Dijkstra, Ronald Maasman  2; Roland Voorhorst 1. 
Door deze overwinning blijft Heeten naast Cabazota en Blauw Wit na 4 wedstrijden 
ongeslagen. Volgende week is de uitwedstrijd tegen nieuwkomer Cabazota uit Enschede. Dit 
team komt oorspronkelijk uit de hoofdklasse regio Twente en is de titelkandidaat in de 2e 
klasse. Plus Severijn Heeten zal het zaterdag zonder Ronald Maasman en Tim van Berkum 
moeten doen. Maar met de instelling van afgelopen zaterdag kan Plus Severijn Heeten het 
Cabazota zeker erg lastig maken.       
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Weekend 24 en 25 oktober   
Dames 1  Vandaag stond de wedstrijd tegen Groessen in Duiven op de planning. We wisten dat dit een 
gewaagde pot zou worden omdat zij één plek onder ons stonden. Mirthe Obdeijn heeft 
besloten om na een jaar afwezigheid ons team weer te komen versterken. (Welkom Mirthe!) 
Daarnaast hadden we Kayra Rodijk meegevraagd. Dus we begonnen met goede moed aan de 
wedstrijd. 
In het begin van de wedstijd waren we scherp en kwamen we al snel voor te staan. 
Halverwege de eerste helft kreeg een van onze spelers echter twee minuten. We waren daarna 
de flow kwijt en door veel balverlies, met als gevolg meerdere break-outs, stonden we al 
gauw achter. De ruststand was dan ook 16-11 voor Groessen.  
Na de bespreking gingen we weer vol goede moed de wedstijd in, ervan overtuigd dat we 
deze pot nog wel konden winnen. We krabbelden langzaam op en kwamen op een geven 
moment weer dichterbij met 20-18 in het voordeel van Groessen. Daarna kregen we echter 
meerdere penalty’s en twee minuten tegen waardoor we opnieuw uit ons spel werden gehaald. 
Aan de eindstand is dit dus ook te zien; we verloren met 26-20. We hopen dat we ze in de 
thuiswedstrijd wel kunnen verslaan. 
 Volgende week spelen we thuis tegen Lettele.  Dan hebben we zeker jullie aanmoedigingen 
nodig, want Lettele staat nog ongeslagen aan kop!  
Groetjes, Dames 1 
 
Heren knokken zich naar zege op UGHV 2. De heren van Plus Severijn Heeten moesten voor hun 3e wedstrijd naar Ulft om aan te treden 
tegen het 2e team van UGHV. Dit team had tot nu toe alles verloren, dus leek een 3e zege 
zeker mogelijk. UGHV 2 trad aan met een team dat grotendeels net uit de A jeugd kwam. 



Vanaf de eerste minuut vloog de thuisploeg er vol bovenop. Heeten was verrast door de harde 
spelwijze waar door de scheidsrechter na aanvankelijk wel de gele kaarten te hebben gegeven 
te weinig werd opgetreden. Ook het spelen met hars was voor de heren wennen. UGHV nam 
een 2-0 voorsprong, maar het duurde ruim een kwartier voordat Heeten bij 3-4 op voorsprong 
kwam. Hard, fysiek verdedigen met veel afklemmen zorgde ervoor dat Heeten nauwelijks tot 
schot kwam. Heeten liet zich niet onbetuigd en schuwde in de loop van de wedstrijd ook niet 
om "stevig” aan te pakken, waarbij Dion opnieuw het voortouw nam en Heeten er in 
verschillende situaties doorheen sleepte. De rust brak aan met 8-9. Direct na rust liep Plus 
Severijn Heeten uit naar 8-12. Opnieuw ging bij UGHV de beuk erin. Het aantal 
scoringskansen was daardoor klein. Ook leidde dit o.a. tot een hoofdwond bij Dennis 
Dijkgraaf en de nodige 2 minutenstraffen aan de zijde van UGHV. Heeten wist zich niet los te 
maken van de thuisploeg en zag die zelfs terugkomen tot 13-15. Door de ondertalsituaties 
kreeg Erik Giesen enkele kansen aan de cirkel en konden hij en Quido Lubbers door het 
samen benutten van 4 strafworpen de voorsprong vasthouden. Na een rode kaart voor no 5 
van UGHV werd het allemaal iets rustiger. Keeper Koen Pluimers viel 5 minuten voor tijd uit 
met een schouderblessure, maar Dion Hofsté nam zijn plek uitstekend waar in de slotfase. 
Met opnieuw een fraai cirkeldoelpunt wist Erik Giesen de eindstand op 16-19 te bepalen. Een 
harde, bijna onsportieve wedstrijd die Plus Severijn Heeten wel in zijn voordeel wist te 
beslissen. 
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giessen 9; Quido Lubbers, Dion Hofsté, Fabian Dorlas 2; Dennis Dijkgraaf, Jan Maats, 
Roland Voorhorst, Jesper Middelburg, Ronald Maasman 1. 
Zaterdagavond spelen de heren thuis tegen Zwolle. Dit is een sterke ploeg die zeker bovenin 
mee gaat doen. Tegen kampioenskandidaat Cabazota werd verloren, maar het is zeker geen 
gemakkelijke tegenstander. Heeten zal dus goed voor de dag moeten komen en kan bij winst 
Zwolle op 4 punten achterstand zetten. 
De wedstrijd begint om 20.15 uur..  
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Weekend 17 en 18 oktober 
Heeten dames 1 – HVBS Na twee wedstrijden oprij gewonnen te hebben, gingen we vol goede moed de wedstrijd in 
tegen HVBS. De eerste helft gingen wij gelijk op. Het was lastig om door de verdediging te 
komen van HVBS en de scherpte ontbrak bij het afronden op doel. Hierdoor maakte wij het 
onszelf erg lastig en gingen we de rust in met 10-9. 
Doordat we de eerste helft met een voorsprong eindigde, gaf het ons weer motivatie om de 
stijgende lijn vast te houden. Dit konden wij helaas niet realiseren en voordat we het wisten 
stonden we alweer gelijk. HVBS kwam terug in de wedstrijd en we vonden het moeilijk om 
ons eigen spelletje vast te houden. Hierdoor overliepen wij onszelf en gaven het op bepaalde 
momenten weg. De laatste vijf minuten waren erg spannend. Wij hadden eindelijk de 
voorsprong weer te pakken tot de laatste twee minuten. Je ziet dat wij het lastig vinden om 
onder druk te presteren en  zorgvuldig met de bal om te gaan. Voordat we het wisten stonden 
we gelijk en had HVBS de bal in de laatste seconden van de wedstrijd. De laatste bal ging 
twee seconden voor tijd het doel in, waardoor de eindstand 20-21 is geworden in het voordeel 
van HVBS. 



Het was wederom weer een strijdlustige wedstrijd van beide partijen. Helaas hebben we de 
punten niet in Heeten kunnen houden, maar gaan vol goede moed naar de volgende wedstrijd 
tegen Groessen! 
Dames 1  
   
  
Heren Plus Severijn Heeten winnen van The Flyers 2. 
De heren speelden hun 2e achtereenvolgende thuiswedstrijd tegen het 2e team van The Flyers 
uit Wijchen. 
Dit team had tot nu toe 2 punten uit 2 wedstrijden gehaald en houdt van snel handbal met veel 
breaks. Helaas kwam de scheidsrechter niet opdagen, maar waren Eric Bootsveld en Ronnie 
Rodijk bereid om te fluiten; wat ze prima deden! Heeten miste 3 spelers, maar door de brede 
selectie van dit seizoen was dat geen probleem. 
In de beginfase ging het spel gelijk op. (3-3) Daarna kreeg Heeten meer vat op het spel van de 
gasten en kwam het via een mooie wissel van Erik Giesen, een break van Jesper Middelburg 
en een laag schot van Tristan Dorlas op een 6-3 voorsprong. Heeten bleef daarna het spel 
dicteren, maar zich geen kans om echt afstand te nemen. Met name de linkeropbouwer wist 
enkele keren goed te scoren waardoor de voorsprong van Heeten bij rust slechts 3 doelpunten 
bedroeg. (12-9) 
Na rust startte Heeten goed en breidde de voorsprong in 2 aanvallen uit tot 14-9. Daarna liep 
het  even minder. Te snelle afronding van de aanval en afspeelfouten zorgden ervoor dat The 
Flyers tot 15-13 terug konden komen. Na 15 minuten hervond Heeten zich en speelde haar 
beste 10 minuten. Met goed uitgespeelde aanvallen en mooie combinaties via de cirkel liep 
Heeten uit naar een 18-13 voorsprong.  
The Flyers hadden moeite met de 4 - 2 aanval van Plus Severijn Heeten dat opnieuw uitliep 
naar een ruime 24-18 voorsprong. In de slotfase mistte Heeten nog enkele goede kansen, maar 
gaven ze The Flyers geen kans meer om terug te komen. Zo kon Heeten met de 26-20 zege 
opnieuw 2 punten bijschrijven.  
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 8; Tristan Dorlas , Dennis Dijkgraaf 4; Roland Voorhorst 3; Leo Dijkstra, Ronald 
Maasman 2; Jesper Middelburg, Fabian Dorlas en Dion Hofsté 1. 
Zondagmiddag spelen de heren in Ulft tegen UGHV 2. Op papier niet de sterkste 
tegenstander, maar altijd lastig wanneer spelers uit het eerste meespelen. Heeten is dus 
gewaarschuwd. 
 
Dames 2  Op zaterdagavond speelden we onze derde wedstrijd dit seizoen. Tot dusver nog niet 
gewonnen, dus we willen de punten graag mee naar huis nemen. We begonnen goed, en na 5 
minuten stond het 2-0 voor ons. Helaas was SDOL sterker dan we hebben gehoopt, en hebben 
we uiteindelijk verloren met 13-8. Positieve punten zijn dat onze verdediging weer lekker 
stond. Maar we zullen nog wel wat moeten sleutelen aan onze aanval.  
Jill en Heidi, ontzettend bedankt voor het meespelen!  
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zondag 11 oktober  
Dames 1 



Vandaag stond de uitwedstrijd tegen de dames van OBW op de planning. Helaas was ons 
team niet helemaal compleet, we misten onze keepster en enkele speelsters. Ondanks dat 
hebben we er toch met z’n allen een spannende en leuke wedstrijd neergezet. Vanaf de eerste 
seconde waren we erg gewaagd aan elkaar. Er werd om en om gescoord en beide teams waren 
erg fanatiek. Toch wist OBW in de eerste helft een kleine voorsprong te behalen. We gingen 
de rust in met een achterstand van 10-8. Aan het begin van de tweede helft wisten we deze 
kleine achterstand gauw weer weg te werken. We kwamen weer gelijk te staan met OBW. 
Van beide kanten werden kansen weer benut, het verschil werd niet meer groter dan 2 
doelpunten. De spanning liep steeds hoger op naarmate de tijd begon te dringen. Toch wisten 
we onze rust redelijk te behouden en scoorden we in de laatste minuut het winnende doelpunt. 
We bleven samen vechten tot de laatste seconde en dit werd dan ook beloond met een mooie 
overwinning: 21-20. De punten zijn weer binnen!  Groetjes Dames 1  
  
Dames 2 Vandaag  onze tweede wedstrijd van het seizoen. We speelden tegen dames 3 van LHC. 
Afgelopen donderdag hebben we fanatiek getraind; we oefenden met het druk zetten in de 
aanval en op het juiste moment loopwegen in te zetten. Een goede voorbereiding op de 
wedstrijd van vandaag. 
 
We begonnen de wedstrijd goed. In de aanval zetten we de geoefende loopwegen in en wisten 
het net regelmatig te vinden. De verdediging van LHC bleef veel aan de cirkel staan, dus van 
afstand hebben we een aantal mooie doelpunten gemaakt. Hoewel onze cirkelspeelsters 
lastiger aan te spelen waren, wisten we ze toch af en toe te bereiken, wat resulteerde tot een 
doelpunt. Vanuit elke positie is er wel gescoord. 
 
Onze verdediging stond goed, we communiceerden, we gaven goede rugdekking en Ellen H 
hield knap heel wat ballen tegen. Toch wisten de meiden van LHC vaak te scoren. Zij 
maakten goede loopbewegingen en een aantal meiden wisten met een bijzonder schot vaak het 
net te bereiken. Halverwege de tweede helft liep LHC flink voor op het scorebord. Het is ons 
niet meer gelukt om dit recht te trekken.  
 
Hoewel we er echt als team voor hebben gestreden, hebben we helaas verloren met 21-13. 
Marit en Joy bedankt voor het meedoen!  
Hopelijk resulteert de stijgende lijn in ons spel volgende week tegen SDOL tot een 
overwinning.  
  
Dames 3    
Vandaag stond de wedstrijd tegen Kwiek Dames 6 op het programma. Het was een spannende 
wedstrijd en beide teams waren aan elkaar gewaagd. De eerste helft ging het gelijk op met de 
doelpunten. De ruststand was 7-6 in het voordeel van Heeten. In de rust werd er gezegd dat er 
nog een tandje bij moest en dan zouden we het kunnen winnen. In het begin van de tweede 
helft kwamen we nog niet echt tot ons spel. Maar in de laatste 10 minuten gingen we meer op 
snelheid spelen waardoor er meer doelpunten voor ons vielen. Uiteindelijk hebben we de 
wedstrijd gewonnen met een eindstand van 14-10. 
 
Groetjes Dames 3 
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Bekerwedstrijd 8 oktober 
Heeten-Wesepe. Afgelopen donderdag, 8 oktober, stond de bekerwedstrijd tegen Wesepe op het programma. 
Wesepe komen we ook in de competitie tegen, maar in de voorbereiding hebben we er niet 
tegen gespeeld. Wel wisten we dat een aantal speelsters de nodige ervaring met zich mee 
zouden brengen. 
 
We begonnen fel aan de wedstrijd, maar soms was het nog wel moeilijk om de cirkel af te 
stoppen. We lieten de cirkelspeelster te makkelijk de bal ontvangen, waardoor zij zelf voor 
dreiging richting doel kon zorgen of iemand vrij kon spelen. Wesepe staat ook bekend om 
haar samenspel tussen opbouw en cirkel. Dit moesten we proberen af te remmen. 
In de aanval ging het soms te gehaast, maar hebben we ook leuke dingen laten zien.  
Tevens liet de A-jeugd speelster (Nienke) van haar zien. De keepster van Wesepe moest 
meerdere malen de bal uit het net halen. Uiteindelijk gingen we met 12-11 de rust in. 
 
In de kleedkamer werden bepaalde regels nog even goed doorgenomen, om zo fit en scherp de 
tweede helft te kunnen beginnen. Het tempo in de aanval moest omhoog (niet gehaast) en in 
de dekking moesten we meer naar voren verdedigen. 
Helaas begonnen we de tweede helft te slap en stapten we in de dekking naar achteren in 
plaats van naar voren. Daardoor kon Wesepe te makkelijk scoren en wisten ze een gaatje van 
vier doelpunten te slaan. 
Door wilskracht en fanatisme kwamen we gedurende de wedstrijd weer steeds dichterbij, wat 
resulteerde in een gelijke stand in de slotfase. In de laatste 5 seconden van de wedstrijd gooide 
de midopbouwster de bal in het blok en leken we er een verlenging uit te halen.  Helaas waren 
we de bal op dat moment even kwijt en pakte de rechteropbouwster van Wesepe de bal op en 
wist op een ‘rommelige’ manier de bal in het doel te gooien. Op dat moment klonk het 
eindsignaal van de wedstrijd: 25-26. 
Dat was een zuur moment, maar de meiden hebben hard gewerkt en moeten er aanstaande 
zondag weer staan tegen OBW.  De meiden zullen er alles aan doen om twee punten mee te 
nemen naar Heeten. 
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Weekend 3 en 4 oktober Heren Plus Severijn Heeten starten met zege op Achilles 3! 
De heren van Plus Severijn Heeten startten de nieuwe competitie zaterdagavond met een 
thuiswedstrijd tegen nieuwkomer Achilles 3. De tegenstander kwam met een mix van ervaren 
heren en A jeugd. Heeten moest door blessures Quido Lubbers en Jan Maats missen. Achilles 
ging goed van start en zette Heeten vlot op een 0-2 achterstand. Daarna was Heeten wakker en 
met een fraai treffers van Jepser Middelburg en Ronald Maasman kwam Heeten gelijk. Tot 
halverwege de 1e helft hielden beide teams elkaar in evenwicht. (6-6) Daarna nam Heeten 
langzamerhand de touwtjes in handen. Dit leidde tot een kleine voorsprong. (12-10) Het spel 
van Heeten was redelijk verzorgd, maar het was zichtbaar dat met de komst van Ronald 
Maasman en Tristan Dorlas andere spelpatronen kunnen worden gespeeld, die nog niet 
helemaal vlot liepen. Daarnaast incasseerde Heeten een aantal onnodige tegentreffers door 
onachtzaamheden in de verdediging. Toch leidde Heeten bij rust verdiend met 15-13. Na rust 



ging het tempo bij Heeten wat omhoog. Achilles dat slechts 1 wissel had, kreeg daar moeite 
mee. Al in de eerste 5 minuten schroefde Heeten de score op via treffers van Dennis Dijkgraaf 
en Erik Giesen. (19-15) In de daarop volgende 10 minuten liep het allemaal wat stroever en 
kon Achilles nog even terugkomen tot 21-18. In de laatste 10 minuten wist Heeten alsnog 
ruimer weg te lopen van Achilles. 3 snelle breaks en enkele fraaie combinaties aan de cirkel 
zorgden ervoor dat Heeten de wedstrijd met een ruime 30-21 zege kon afsluiten.  
Scores voor Plus Severijn Heeten: 
Erik Giesen 8; Ronald Maasman 7; Jesper Middelburg 4; Tristan Dorlas, Roland Voorhorst 3; 
Dion Hofsté, Dennis Dijkgraaf 2; Fabian Dorlas 1. 
Komend weekeinde zijn de heren vrij. Op zaterdagavond 17 oktober spelen de heren thuis 
tegen The Flyers. Een sterke tegenstander, waartegen Heeten de effectiviteit zeker zal moeten 
opschroeven om opnieuw een goed resultaat te boeken.  
  
Het Heuzelstoernooi.  Wij hadden allemaal zin om ons trainingsweekend af te sluiten met het toernooi. 
De eerste wedstrijd was tegen Overwetering. We kwamen gelijk goed de wedstrijd in en 
namen een  flinke voorsprong. We hadden goed spel via de cirkel en daar kwamen de meeste 
doelpunten uit. De tweede helft kwam Overwetering wel wat terug maar wij bleven 
voorsprong houden. De eindstand was ; 19-7  
 
De tweede wedstrijd was tegen Bornebroek. Het was een fysieke wedstrijd met veel 
overtredingen. We onderschepten veel ballen waardoor we breaks konden lopen. We wonnen 
de wedstrijd met :  
 
 
De derde wedstrijd tegen SDOL: onze laatste wedstrijd.. We wouden erg graag winnen maar 
de vermoeidheid sloeg toe. We gingen gelijk op en veel ballen van ons gingen tegen de paal 
of mis. SDOL kwam voor te staan en wij probeerden erbij te blijven. Helaas lukte het niet en 
de wedstrijd eindigde met 14-16 voor SDOL. 
 
Het was zeker een leuk toernooi, tegenstanders, scheidsrechters, vrijwilligers, supporters 
bedankt!!  
 
Groetjes dames 1    


