
Concept 1. Ton van Linder 

Bijlage 1. Regel 8 Overtredingen en onsportief gedrag. 

 

Acties, die zijn toegestaan. 

 
Het is toegestaan:  

8:1 

a. de bal met geopende hand uit de hand van een tegenspeler te spelen; 

b. met gebogen armen lichaamscontact te maken met een tegenspeler en hem zo te 

controleren en te begeleiden; 

c. de romp te gebruiken om een tegenspeler te sperren in een strijd om posities in de 

ruimte. 

 

Commentaar: Sperren betekent: een tegenspeler verhinderen in de vrije ruimte te lopen. Een 

sper zetten, het gedrag tijdens het sperren en het oplossen van een sper moet, in principe, 

passief t.o.v. een tegenspeler gebeuren. (zie echter 8:2b) 

 

 

Overtredingen, die normaal gesproken, niet tot een persoonlijke straf leiden (let 

hierbij echter op de beoordelingscriteria 8:3 a-d) 

 
Het is niet toegestaan: 

 

8:2 

a. de bal uit de handen van een tegenspeler te trekken of te slaan; 

b. de tegenspeler te sperren met armen, handen of benen of hem weg te dringen door 

het gebruik van het lichaam. Hiertoe behoort ook het gevaarlijke gebruik van 

ellebogen bij het innemen van een uitgangspositie of tijdens een beweging.  

c. een tegenspeler vast te houden (bij het lichaam of het shirt), zelfs als hij gewoon 

verder kan spelen 

d. tegen de tegenspeler aan te lopen of tegen hem aan te springen. 

  

 

Overtredingen, die tot een persoonlijke straf leiden volgens regel 8:3-6. 

 
8:3 Overtredingen, waarbij de actie overwegend of uitsluitend op het lichaam van een 

tegenspeler is gericht, moeten tot een persoonlijke straf leiden. Dit betekent, dat de vrije worp 

of de 7m.-worp minstens gepaard moet gaan met een progressieve straf, te beginnen met een 

waarschuwing (16:1a), daarna een uitsluiting (16:3b) en een diskwalificatie (16:6d). 

 

Voor zwaardere overtredingen, zijn er 3 andere strafniveaus, die gebaseerd zijn op de daarna 

genoemde beoordelingscriteria: 

- overtredingen, die direct bestraft moeten worden met een 2min.-uitsluiting (8:4), 

- overtredingen, die met een diskwalificatie bestraft worden (8:5) 

- overtredingen, die met een diskwalificatie én een schriftelijk rapport bestraft worden (8:6) 

 

De beoordelingscriteria : 

 

Bij de beoordeling tot welke persoonlijke straffen de overtredingen  voeren, zijn de volgende 

beoordelingscriteria van toepassing, die afhankelijk van de situatie ook te combineren zijn: 
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a. De positie die de speler, die de overtreding maakt, inneemt, t.o.v. de tegenspeler. (frontaal, 

van opzij of van achteren) 

b. Het lichaamsdeel, waarop de actie is gericht (bovenlichaam, werparm, benen, 

hoofd/keel/nek) 

c. De dynamiek van de overtreding (hoe intensief was het illegale lichaamscontact en/of de 

overtreding tegen de tegenspeler, die in volle beweging is) 

d. Het effect van de overtreding: 

 

- de uitwerking op het lichaam of op de balcontrole, 

- de beperking of verhindering van de bewegingsvrijheid, 

- het verhinderen van de voortgang van het spel. 

 

 Voor de beoordeling van de overtreding is ook de spelsituatie relevant (Is er bijvoorbeeld: 

spraken van een schotactie, mogelijkheid tot vrij komen, of situatie met hoge loopsnelheid) 

 

 

Overtredingen, die direct bestraft moeten worden met een 2min.-uitsluiting. 

 
8:4 In bepaalde gevallen is de straf een direct 2min.-uitsluiting, ongeacht of de betreffende 

speler vooraf een waarschuwing heeft gehad. Dat geldt vooral voor die overtredingen, waarbij 

de schuldige speler niet let op het eventuele gevaar voor de opponent (let ook op 8:5 en 8:6)  

 

Rekening houdend met de beoordelingscriteria onder 8:3 zijn bijvoorbeeld de volgende 

overtredingen mogelijk: 

a. overtredingen begaan met hoge intensiteit of tegen een tegenspeler die op volle snelheid 

is. 

b. een tegenspeler lang vasthouden, neerdrukken of naar de grond trekken. 

c. overtredingen tegen hoofd, keel of nek. 

d. harde slagen tegen de romp of de werparm. 

e. proberen de tegenspeler uit balans te brengen, zodat hij de lichaamscontrole verliest 

(bijvoorbeeld door het been of voet te grijpen van een springende speler; (zie echter 8:5a) 

f. met grote snelheid tegen een tegenspeler aanlopen of springen. 

 

 

Overtredingen, die direct bestraft moeten worden met diskwalificatie. 

 
8:5 Een speler die een opponent zodanig aanvalt, dat daarmee zijn gezondheid in gevaar 

brengt, dient te worden gediskwalificeerd. (16:6a) Dit gevaar is een gevolg van de hoge 

intensiteit van de aanval of een gevolg van het feit, dat de tegenspeler totaal onvoorbereid is 

op de overtreding en daardoor zichzelf niet kan beschermen (zie onderstaand commentaar bij 

deze regel 8:5) 

 

Naast de criteria van 8:3 en 8:4 zijn ook de volgende beoordelingscriteria van toepassing: 

a. Het werkelijk verliezen van de lichaamscontrole tijdens de loop of tijdens het springen, of 

tijdens een werp- of schotactie. 

b. Een bijzonder agressieve actie tegen een lichaamsdeel van de tegenspeler, speciaal tegen 

het gezicht, keel of nek; (intensiteit van het contact) 

c. Het meedogenloze karakter van het gedrag dat een speler toont, die de overtreding begaat. 
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Commentaar: Ook overtredingen, die gepaard gaan met gering lichaamscontact kunnen zeer 

gevaarlijke uitwerking hebben en tot ernstige blessures leiden op een moment, dat een speler 

zich in loop of sprong bevindt en niet in staat is zich te beschermen.  

In een dergelijk geval is niet de intensiteit van het contact de basis voor de straf, maar het 

gevaar voor de tegenspeler bepalend voor de directe diskwalificatie. 

 

Dit is ook van toepassing, als een doelverdediger het doelgebied verlaat om de bal te vangen, 

die bestemd is voor een tegenspeler. De keeper draagt dan de verantwoordelijkheid voor het 

voorkomen van een voor de gezondheid van de tegenspeler gevaarlijke situatie. 

Hij zal dan moeten worden gediskwalificeerd, als hij: 

a. in balbezit komt, maar tijdens zijn actie een botsing met de tegenspeler 

veroorzaakt, 

b. de bal niet kan bereiken of onder controle kan brengen en daarbij een botsing met 

de tegenstander veroorzaakt. 

Als de scheidsrechter in een dergelijke situatie ervan overtuigd is, dat de tegenspeler, zonder 

deze illegale actie van de doelverdediger, de bal zou hebben bereikt, moet hij ook een 7m-

worp toekennen. 

 

 

Diskwalificatie op grond van een meedogenloze, bijzonder gevaarlijke, 

opzettelijke of valse actie (en die ook een schriftelijk rapport vereist). 

 
8:6 Als de scheidsrechter een actie inschatten als meedogenloos, bijzonder gevaarlijk, 

opzettelijk of vals, dan moeten zij na de wedstrijd ook een schriftelijk rapport indienen, zodat 

de verantwoordelijke autoriteiten in staat zijn om een beslissing tot verdere maatregelen te 

nemen.  

Richtlijnen en karakteristieken, die de beoordelingscriteria van regel 8:5 kunnen aanvullen 

zijn: 

a. een meedogenloze of bijzonder gevaarlijke actie, 

b. een opzettelijke of valse actie, die in geen enkele verhouding staat met de 

spelsituatie. 

 

Commentaar: Als er tijdens de laatste minuut van de wedstrijd een overtreding begaan wordt 

die valt onder de regel 8:5 of 8:6, met de bedoeling een goal te verhinderen, dan moet de actie 

beschouwd worden als “bijzonder grof onsportief gedrag” volgens regel 8:10d en daarom als 

zodanig worden bestraft.  

 

 

Onsportief gedrag dat leidt tot een persoonlijke straf volgens regel 8:7-10 

 
Tot “onsportief gedrag” worden alle verbale en non-verbale uitdrukkingen gerekend,  die niet 

in overeenstemming zijn met sportiviteit. Dit geldt zowel voor spelers als officials binnen en  

buiten het speelveld  

Bij onsportief gedrag en grof onsportief gedrag worden de volgende 4 actie-niveaus 

onderscheiden: 

- Gedrag, dat progressief bestraft moeten worden (8:7), 

- Gedrag, dat direct bestraft moet worden met een 2min-uitsluiting (8:8), 

- Gedrag, dat bestraft moet worden met een diskwalificatie (8:9) 

- Gedrag, dat bestraft moet worden met een diskwalificatie én een schriftelijk rapport (8:10) 
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Onsportief gedrag dat leidt tot een progressieve straf. 

 
8:7 Gedragingen die onderstaand onder a-f zijn opgesomd, zijn voorbeelden van gedrag 

dat progressief moet worden bestraft, beginnend met een waarschuwing. 

 

a. protesten tegen beslissingen van de scheidsrechter of verbale of non-verbale acties, 

die een bepaalde beslissing van de scheidsrechters willen uitlokken; 

b. een tegen- of medespeler verbaal of met bewegingen te storen of te schreeuwen 

tegen een opponent om hem in verwarring te brengen; 

c. de uitvoering van een formele worp door een tegenspeler vertragen door de 3m-

afstand niet in acht ten nemen of door een andere actie; 

d. door “theater” proberen de scheidsrechters te misleiden met het oog op acties van 

tegenspelers of het gevolg van een actie van een opponent overdrijven om zo een 

time-out of een onverdiende straf voor de tegenspeler te provoceren. 

e. met de voet of onderbeen actief een schot of een pass blokkeren. Zuivere 

reflexbewegingen, zoals bijvoorbeeld het sluiten van de benen, worden niet 

bestraft (zie ook regel 7:8) 

f. het om tactische redenen herhaald betreden van het doelgebied. 

 

 

    

Onsportief gedrag dat leidt tot een directe 2min-uitsluiting. 

 
8:8 Bepaalde onsportieve gedragingen worden, vanwege het karakter ervan, gezien als 

“erger” en leiden tot een directe 2min-uitsluiting, ongeacht of de speler of official 

eerder een waarschuwing heeft gekregen. Hiertoe behoren: 

a. luide protesten met veel misbaar, of provocatief gedrag; 

b. indien er een beslissing genomen is tegen een team, dat in balbezit is en de speler 

de bal niet onmiddellijk laat vallen of op de grond legt, zodat het verder spelen 

door de tegenstander niet meteen mogelijk is.  

c. het verhinderen van het pakken van een bal die in de wisselzone terecht is 

gekomen. 

 

Zeer onsportief gedrag dat leidt tot een directe diskwalificatie. 

 
8:9 Bepaalde vormen van onsportief gedrag worden beschouwd als ernstig en moeten met 

een diskwalificatie worden bestraft. Hieronder volgen voorbeelden van zulk gedrag: 

 

a. de bal op een demonstratieve manier weggooien of –slaan na een beslissing van de 

scheidsrechters; 

b. als doelverdediger demonstratief weigeren om te proberen een 7m-worp te 

stoppen; 

c. de bal tijdens een spelonderbreking opzettelijk tegen een tegenstander gooien. Is 

de worp zo hard en van zeer dichtbij, dan kan het ook beschouwd worden als “een 

meedogenloze” in de zin van regel 8:6; 

d. als schutter van een 7m.-worp het hoofd van de doelverdediger raken, als de 

doelverdediger zijn hoofd niet in de richting van de bal beweegt; 

e. als schutter van een vrije worp het hoofd van een verdediger raken, als de 

verdediger zijn hoofd niet in de richting van de bal beweegt; 



Concept 1. Ton van Linder 

f. een wraakactie na een overtreding door een tegenstander. 

 

Commentaar: In het geval van een 7m-worp of een vrije worp heeft de schutter de 

verantwoordelijkheid om de doelverdediger of de verdediger niet in gevaar te brengen. 

 

 

Diskwalificatie in het geval van uiterst onsportief gedrag (met de verplichting 

tot het schrijven van een rapport) 

 
8:10 Als de scheidsrechters gedrag beoordelen als “uiterst onsportief”, dan moeten zij, naast 

de directe diskwalificatie, na de wedstrijd een schriftelijk rapport indienen, zodat de 

verantwoordelijke autoriteiten in staat zijn om een beslissing te nemen omtrent verdere 

maatregelen. 

 

De volgende gedragingen gelden als voorbeeld: 

a. beledigend of dreigend gedrag ten opzichte van een andere persoon, bijvoorbeeld 

scheidsrechter, tijdwaarnemer, wedstrijdsecretaris, gedelegeerde, team official, 

toeschouwer; dit kan op een verbale of non-verbale wijze geschieden (mimiek, gebaar, 

lichaamstaal of lichamelijk contact). 

b. (I) ingrijpen in het spel door een teamofficial, op het speelveld of vanaf de wisselzone, 

(II) verijdelen van een doelrijpe kans door een speler, door het illegaal betreden van het 

speelveld (regel 4:6) of vanuit de wisselzone. 

c. als de bal tijdens de laatste minuut “niet in het spel” is en een speler of teamofficial 

verhindert of vertraagt de uitvoering van een formele worp door een tegenspeler om 

zodoende een schot op doel te voorkomen of om hem een doelrijpe kans te ontnemen; dan 

wordt dit beschouwd als bijzonder onsportief. Dit geldt ook voor alle andere vergelijkbare 

vormen van hinderen (bijvoorbeeld met relatief weinig fysieke actie; onderbreken van een 

pass, het storen van het vangen van de bal, het niet loslaten van de bal); 

d. als de bal tijdens de laatste minuut van de wedstrijd “in het spel is” en de tegenstander, 

door een actie die valt onder regel 8:5 of 8:6, verhindert dat een team, in het bezit van de 

bal, op doel kan schieten of om een doelrijpe kans krijgt; dan zal dit niet alleen direct 

bestraft moeten worden met een diskwalificatie volgens 8:5 of 8:6; maar is ook een 

schriftelijk rapport verplicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 


